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  :چكيده

 گرم 1/2±15/0 هيوزن اول نيانگيكمان با م نيرنگ يآلا قزل يبچه ماه يرشد و هماتولوژ يها بر شاخص E نيتاميو ريتأث

در  .انجام شـد  )E )mg/kg0، 100، 200 ،1000نيتاميچهار سطح و يحاو ييغذا رهيبا چهار ج هتغدي هفته 9 مدت در

 تغييــرات همــاتولوژيكي (هموگلــوبين،) و SGR ،FCR، CF (افــزايش وزن، بازمانــدگي، هــاي رشــد شــاخصپايــان، 

جيره بر روي  Eسطح ويتامين  )p>05/0تأثير معنادار ( گرانبينتايج  ارزيابي شد. ) MCH،MCHC ،RBC هماتوكريت،

داري بر روي ميزان ااثر معن Eكه سطح ويتامين  نيز نشان داد خوني هاي شاخصهنتايج  .)p<05/0(بود هاي رشد  شاخص

 هـاي،  ولـي بـر روي شـاخص    )p>05/0( ائوزينوفيـل داشـته   و مونوسيت هموگلوبين، تعداد گلبول قرمز،هماتوكريت، 

  ). p<05/0داري نداشته است (ااثر معنMCH ، MCHC لنفوسيت

  

  

  خوني هاي شاخصه، آلاي رنگين كمان قزل، رشد، E ويتامين :كليد واژگان
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  مقدمه 

 تـك  وسيله بهكه  هستند در طبيعت آلي تركيبات ها ويتامين

 از اي پـاره  هـاي  وللس ـ و گيـاهي  هـاي  سـلول  ها، اي ياخته

  .شوند مي ساخته جانوران

زاي جيره هسـتند   ها جزء مواد مغذي غيرانرژي ويتامين

از آنجـا   متعددي در بدن دارنـد.  ژيكي هاي فيزيولو كه نقش

 اصلاً اينكه يا دارند ويتامين سنتز در كمي توانايي ماهيانكه 

 ماهيان غذايي جيره در بنابراين ،نيستند ويتامين سنتز به قادر

 .شـود  مي گرفته نظر در ويتامين وكافي لازم مقادير پرورشي

ها در بدن شـامل كمـك در رشـد     هاي اصلي ويتامين شقن

ها  محرك ايمني و افزايش مقاومت در برابر بيماري طبيعي،

 ,.Menezes et al)و نيز در فراينـدهاي توليـد مثلـي اسـت    

2006; Andrade et al., 2007).  

افـزودن بـيش از حـد    محلول در چربي است و  Eويتامين 

اين ويتامين در جيره منجـر بـه ذخيـره شـدن ويتـامين در      

ــد   ــد ش ــي خواه ــه .چرب ــوع  در نتيج ــن موض ــث  اي باع

شود كه سبب كاهش رشد، واكنش سـمي   هيپرويتامينوز مي

  ).Verlhac, 2008د (گرد كبد و افزايش مرگ ومير مي

 در محلـول  اكسيدان عنوان آنتي اين ويتامين همچنين به

، DNAهـايي از قبيـل    ماكرو مولكـول رود  به كار مي چربي

 وسيله بهها را از اكسيد شدن  مولكولين و ديگر ئليپيد، پروت

راديكال آزاد در طـي متابوليسـم عـادي يـا تحـت شـرايط       

ــي    ــت مـ ــترس محافظـ ــاد و اسـ ــودگي، فسـ ــد آلـ                كننـ

)Yu-Hung and Shi-Yen, 2005(،  ــيات خصوصــ

در افزايش تحمل ماهي در  احتمالاً Eاكسيداني ويتامين  آنتي

 .)Chen et al., 2004(ثر است ؤهاي محيطي م برابر استرس

براي حفظ ايمني بدن كيفيت گوشت، مقاومـت   Eويتامين 

هـاي قرمـز در برابـر همـوليزه شـدن و نفوذپـذيري        گلبول

 Blaxhall etمورد نياز است (نيز ها و ماهيچه قلب  مويرگ

al., 1973.(  تحقيقات همچنين نشان داده است كه ويتامين

E  است (ثر ؤهاي خوني ماهي م شاخصهبر رويChen et 

al., 2004; Fabiana et al., 2007; Cristina et al., 2006; 

Randall  et al., 1992( .    بـا افـرايش ويتـامينE   مقـدار

هـاي   و شـكنندگي گلبـول   )TBARs( تيوباربيتوريك اسـيد 

  Eيتامينوكمبود . )Paul et al., 2004( يابد قرمز كاهش مي

 آلا به كـاهش لنفوسـيت و ماكروفـاژ در مـاهي قـزل      منجر

)Blazer, 1982(   )و گربـه مـاهيWise et al., 1993(   شـده

بنابراين بايد مقدار مناسبي از اين ويتامين در جيـره   است 

  .غذايي افزوده شود

ها و پاسخ به سيسـتم   ثير ويتامينأت خصوصاگرچه در 

 دربارةولي  ،ايمني ماهيان مطالعات زيادي انجام شده است

ايمنـي   ارتباط بين ويتامين جيره غذايي و پاسخ مـاهي بـه  

 خصـوص مطالعات كمي وجود دارد و اغلب مطالعـات در  

متمركز  C در ماهي بر روي ويتامين ايمنيارتباط ويتامين با 

). هـدف از ايـن   Montero et al., 1999, 2001انـد (  شـده 

در  E سـطوح مختلـف ويتـامين    هـاي مطالعـه بررسـي اثر  

هـاي   شـاخص هاي رشـد،   هاي مختلف روي شاخص تراكم

  .استآلاي رنگين كمان  بچه ماهي قزل خوني

  

   هاروش مواد و

  يرهسازي تيمارها و ساخت ج آماده

آلا واقـع   هفته در شركت تهران قـزل  9اين تحقيق به مدت 

در شهرستان فيروزكوه انجام شد. در اين تحقيق چهار جيره 

 100ازاي هـر   كيلو كالري بـه  380(آزمايش با سطح انرژي 

) ولـي حـاوي   1ين يكسـان (جـدول   ئگرم جيـره) و پـروت  

(شـاهد)،   mg/kg0 ، آلفا توكوفرولسطوح مختلف ويتامين 

(سـطح   1000(سـطح متوسـط)،    200ح پـايين)،  ط(س 100

تيمار سه تكرار  ازاي هر . بهشدبالا) جيره ارزيابي و بررسي 

بـا   آلا منظور بچه ماهيـان قـزل  در نظر گرفته شد. براي اين 

 بـه ابعـاد   دوازده تانـك در  g  15/0±1/2ميانگين وزن اوليه

  سازي شدند.  متر ذخيره 9/0×  4/0×  3/0
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  غذايي و تجزيه تقريبي جيره پايه اجزاي 1جدول 

 اجزاي جيره درصد

 آرد ماهي 58

 آرد گوشت 12

 آرد گندم 14

 دكسترين 5

 روغن ماهي 6

 گياهي (سويا)روغن  2/2

 1فيلر(خاك اره) 8/0

 2مكمل معدني 1

 3مكمل ويتامين 1

 جمع 100

 )درصدتجزيه تقريبي جيره (

 ينئپروت 49 ± 1

 ربيچ 1/15 ± 8/0

92/0±5/16 NFE 

 رطوبت  ±10 8/0

Kcal/100gr 380 انرژي  
-Dl-all-rac-αاستفاده شده در ايـن جيـره    Eويتامين  1

tocopherol (Sigma chemical CO., Germany)    بـود كـه

 مـاهي بـه   و خلوص داشت و با روغن سويا درصد 96 ≥

   .مخلوط شدجيره 

گرم  ميلي 6000گرم پرميكس معدني حاوي  1000  هر 2

 100گـرم سـلينيوم،    ميلـي  20گرم روي،  ميلي 10000آهن، 

گرم آهـن،    ميلي 6000گرم مس،  ميلي 600گرم كبالت،  ميلي

. عـلاوه بـر   اسـت گرم يد  ميلي 600گرم منگنز،  ميلي 5000

گرم كولين كلرايد كه براي ماهي ضـروري   ميلي 1000 ،اين

نيـز   ،تواند به پرميكس ويتامينه افزوده گـردد  است ولي نمي

 در اين پرميكس معدني وجود دارد

3
 I.Uگـــرم پـــرميكس ويتامينـــه حـــاوي  1000  هــر  

گـرم   3D، 6ويتـامين   A ، I.U400000ويتـامين   1600000

گـرم اسـيد    40گرم نياسـين،   12گرم ريبوفلاوين،  8تيامين، 

 8گـرم اسـيد فوليـك،     2گـرم پيريدوكسـين،    4پانتوتنيك، 

ــامين  60گــرم ســيانوكوبالامين،  ميلــي گــرم  C ،2گــرم ويت

گــرم ويتــامين  20گــرم بيــوتين و  ميلــي 3K ،240ويتــامين 

  .است اينوزيتول

 5/0صورت جاري با دبـي   در طي دوره پرورش آب به

و ميانگين دماي آب  8/7آب  pHمين شده كه أانيه تثليتر بر 

 ppm 5/8ب آو اكسـيژن محلـول    گراد درجه سانتي 10-13

از  پـس تهيـه غـذا    بـراي  .بودصورت طبيعي  و فتوپريود به

همگـن  بـا هـم مخلـوط و     اينكه اقلام غذايي خشك كاملاً

هاي جيره (روغن كيلكا و سويا)  با روغن Eويتامين  ،شدند

تهيـه غـذا بـه     بـراي  .مخلوط شده و به جيره اضافه گرديد

 2/2تـا   5/1هـاي   چشـمه  بـا چرخ گوشـت  از  شكل پلت،

هـاي   خشـك شـدن غـذا رشـته     همچنين براي .استفاده شد

مجـاورت هـواي آزاد بـراي     درخروجي از چرخ گوشـت  

صورت دستي  بهو پس از آن  شدساعت قرار داده  24مدت 

هاي كوچك (اندازه دهان ماهي) شكسته شده و در  به اندازه

تيمار در جاي خشك و خنك و  هاي جداگانه براي هر بسته

غذادهي بچه ماهيان بـه ميـزان    دور از آفتاب نگهداري شد.

، 11، 7،9 هاي توعده در ساع 6در  وزن بدن و درصد 3-5

  انجام شد. 17 ،15، 13

  

  هاي رشد ي شاخصها و ارزياب آوري نمونه جمع

 زيست سنجي، برايهر ده روز يك بار  ،طي دوره پرورش

طـور   قطعـه از بچـه ماهيـان از هـر حوضـچه بـه       30تعداد 

ها با ترازوي ديجيتالي بـا   تصادفي برداشت شدند و وزن آن

كش بيـومتري بـا دقـت     ها با خط نآو طول  gr 01/0 دقت

mm 1 پرورشي انتقال  چهمجدد به حوض گيري شد و اندازه

در پايان هفته نهم همه ماهيان هر حوضـچه صـيد و    يافتند.
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ضريب رشـد ويـژه،    يهاي رشد (افزايش وزن، بقا شاخص

  .شدضريب چاقي) بررسي  و ضريب تبديل غذايي

  وزن نهايي =افزايش وزن  -وزن اوليه 

 -(لگاريتم طبيعي وزن اوليـه  × 100طول دوره پرورش/

  ضريب رشد ويژه طبيعي وزن نهايي)=لگاريتم 

 افزايش وزن/مقدار غذاي مصرفي= ضريب تبديل غذاي

 

هـاي   گيري شـاخص  اندازه برايها  آوري نمونه جمع 

  خوني

(هموگلـوبين، هماتوكريـت،    بررسي تغييرات خـوني  براي

MCH ،MCHC وRBC (، از پايان هفته نهم از ماهيان  پس

از بيهوشي با پـودر گـل ميخـك     پسماهي)  15( هر تيمار

گيري  ، به روش قطع ساقه دمي خونگرم بر ليتر) ميلي 250(

  ).Haghighi, 2009شد (

هاي حـاوي مـاده ضـد انعقـاد      خون هر تيمار وارد لوله

شود. خوني استفاده  فاكتورهايهپارين شده تا براي بررسي 

ــامل   ــوني ش ــاي خ ــ RBCو  WBCفاكتوره ــيله لام  هب وس

كننـده   هـاي رقيـق   هموسيتومتر نئوبار و محلـول مخصوص 

) Blaxhall, 1973( ندشـــدگـــاور و تـــورك شـــمارش 

وسيله كيت مخصوص شركت پارس آزمـون   ههموگلوبين ب

در دسـتگاه   nm 540و به روش كلرومتريك با طول مـوج  

گيري  ندازها، انگليس)  JENWAY6305مدل( اسپكتوفتومتر

انجام  استفاده از سانتريفيوژگيري هماتوكريت با  ازهدان .شد

). هموگلوبين متوسط گلبـول قرمـز   Haghighi, 2009شد (

)MCH  و غلظت متوسط گلبول قرمز با استفاده از روابـط (

  :)Haghighi, 2009( زير محاسبه شد

MCH = (Hb/RBC) × 10  

MCHC = (Hb/Ht) ×100 

  

  ها تجزيه و تحليل داده

 وسيله بهها  بودن داده طبيعيها ابتدا  براي بررسي آماري داده

One Sample Kolmogorov-Smirnov Test   ارزيـابي شـد. 

 ها تجزيه و تحليل دادهبراي  ،ها بودن داده طبيعي در صورت

افـزار آمـاري    و از نـرم  طرفـه يـك  از روش آناليز واريانس 

SPSS  زمـون  آها بـا اسـتفاده از    استفاده شد و مقايسه داده

و تعيين گرديـد   )p=05/0درصد ( 5دانكن در سطح اعتماد 

تعيين مقـدار دقيـق    ، برايBrocken lineهمچنين از روش 

  .)1(شكل  شداستفاده  Eويتامين 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
  Brocken lineرنگين كمان با استفاده از روش  يدر جيره قزل آلا Eويتامين بهينه تعيين ميزان  1شكل 

  نتايج

  هاي رشد شاخص بر  Eويتامين ثيرأت

هفته آزمايش ماهيان تغذيه شده با جيـره حـاوي    9از  پس

 ـ به  Eسطوح مختلف ويتامين داري افـزايش وزن،  اطور معن
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تري نسبت به  ضريب تبديل غذايي، ضريب رشد ويژه بيش

 داشـتند.  Eماهيان تغذيه شده با جيره بدون مكمل ويتامين 

ــه در جــدول  همــان ــوري ك ــت  2ط  ،نشــان داده شــده اس

 E، mgترين افزايش وزن مربـوط بـه سـطح ويتـامين      بيش

تـرين افـزايش وزن    و كـم  gr49/16  با ميـانگين وزن  200

مربوط به ماهيان تغذيه شـده بـا جيـره بـدون ويتـامين بـا       

تـرين مقـدار    بـيش  .مده اسـت آدست  هب 6/13 ميانگين وزن

 200ضريب رشد ويژه مربوط به جيره بـا سـطح ويتـامين    

مربـوط  آن ترين مقدار  گرم و كم 43/3گرم با ميانگين  ميلي

گـرم بـوده اسـت.     1/3با ميانگين  Eبه جيره بدون ويتامين 

، Eكه جيره غذايي با سطح ويتامين  دهد مينشان  2جدول 

mg 200 ، ــا بهتــرين ضــريب تبــديل غــذايي را داشــته و ب

گـرم تفـاوت    ميلي 100و 1000هاي با سطوح ويتامين  جيره

اخـتلاف   Eداري نداشته است و با جيره بدون ويتامين امعن

  .دار مشاهده شده استامعن

مربوط بـه   16/1ضريب چاقي با ميانگين بهترين مقدار 

ترين مقدار آن مربـوط بـه    و كم E ،mg 200ويتامين تيمار 

مشاهده شده است و  9/0 با ميانگين Eبدون ويتامين تيمار 

با جيـره بـدون ويتـامين     Eگرم ويتامين  ميلي 200در سطح 

روي  Eدار بوده است. سـطوح مختلـف ويتـامين    اثير معنأت

 )p <05/0(داري نداشته است ادرصد بازماندگي تفاوت معن

 Eهيـاني كـه ويتـامين    حاضـر در ما  ) در مطالعـه 2(جدول 

ــاهري   ــم ظ ــد علائ ــت نكردن ــكلورزيس،   درياف ــل اس مث

   .ديده شدآتروفي عضله و تيرگي پوست  لوردوزيس،

 E نيتاميشده با سطوح متفاوت و هيتغذ يآلا قزل يرشد بچه ماه يها شاخص 2جدول 

 )gافزايش وزن( E سطح ويتامين
 ضريب رشد ويژه

 روز) (درصد/
 ضريب چاقي ضريب تبديل غذايي

بازماندگي 

 (درصد)

0 a72/0±6/13  a07/0±14/3  b04/0±39/1  a5/0±99/0  a8/9±87  

100 b8/1±96/15  bc09/0±35/3  a08/0±22/1  ab2/0±07/1  a4/6±92  

200 c57/0±48/16  c031/0±43/3  a01/0±21/1  b09/0±16/1  a2/6±92  

1000 a72/0±6/13  a 07/0±14/3  b04/0±39/1  a5/0±99/0  a8/9±87  

  است. 05/0بودن در سطح  دارااثر معن نشانگر ستونانحراف معيار، حروف متفاوت در هر  ±ميانگين  * 

  هاي خوني در شاخص Eثير ويتامين أت 

هاي خوني هموگلـوبين، هماتوكريـت،    شاخصدر  E ويتامين

 ،داري داشته اسـت ااثر معن مونوسيتگلبول قرمز، ائوزينوفيل و 

ــي روي  ــيچ  MCH و MCHCول ــك از  و لنفوســيت در ه ي

 ـ . )p<05/0( داري مشـاهده نشـده اسـت   اتيمارها اختلاف معن

 گلبـول قرمـز و   هماتوكريت، هموگلوبين، هاي شاخصمقادير 

 E هاي حاوي ويتـامين  ده با جيرهلنفوسيت در ماهيان تغذيه ش

)mg/kg 100، 200 داري بـالاتر از مقـادير   اطور معن ) به1000و

) بوده اسـت  mg/kg0( شده با جيره شاهد ها در ماهيان تغذيه آن

در ماهيـان   MCH ،MCHCمونوسـيت، ائوزينوفيـل،    و ميزان،

هـا   تر از مقادير آن كم،  Eهاي حاوي ويتامين شده با جيره تغذيه

 خصـوص در  .شده با جيره شاهد بـوده اسـت   ماهيان تغذيهدر 

شده بـا جيـره    داري بين ماهيان تغذيهاهموگلوبين اختلاف معن

ولـي   ،مشـاهده نشـد    )200و E )mg/kg1000 حاوي ويتامين

) تفـاوت  100و E )mg/kg0بين اين سطوح با سطوح ويتامين 

  .)3داري مشاهده شده است (جدول امعن
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  E نيتاميشده با سطوح متفاوت و هيتغذ يآلا قزل يبچه ماه يهماتولوژ يها شاخص 3جدول 

سطح 

 E ويتامين
MCH(pg) Hct(%) RBC( 10

6
 /l) Hb(g/l) MCHC(g/l) EOS(%) MON(%) LYM(%) 

0 a9/5±5/107  a  83/4±73/29  a  05/0±56/0  a27/0±6  a  08/2±3/19 d  6/0±2/6 b2/1±4/5 a3/4±76 

100 a12±1/97  ab2/5±6/34  b  11/0±65/0  a/0±23/6  a  87/1±1/18  bd 7/0±6  ab3/1±7/4 a2/3±3/76 

200 a1/8±1/100  b  95/2±06/42  c  13/0±74/0  b5/0±40/7  a  27/±52/17  a  5/0±03/4 a2/1±8/2 a1/4±3/85 

1000 a1/8±7/100  b  02/6±33/41  bc  1/0±72/0  b3/0±2/7  a  6/1±3/18  b  6/0±1/5 ab 3/1±8/3 a6/6±3/80 

  است. 05/0بودن در سطح  دارااثر معن نشانگر ستونانحراف معيار، حروف متفاوت در هر  ±ميانگين * 

  بحث

 Eدار ويتامين اثير معنأدست آمده از اين بررسي به ت هنتايج ب

در  Eنيـاز ويتـامين    .در رشد، فاكتورهاي خوني اشاره دارد

توان به ماهي هامور،  است كه مي شدهچندين گونه ارزيابي 

)Epinephalus malabaricus (100 mg ــه ــر  بـ ازاي هـ

)، بچه ماهي روهـو،  Yu-hung et al., 2005ره (يكيلوگرم ج

)Labeo rohita ( ميلي 131به ميزان ) گرم بر كيلوگرمSau 

et al., 2004،(   مـاهي مريگـال )Cirrhinus mrigala(   بـه

 )،North et al., 2006گـرم بـر كيلـوگرم (    ميلـي  120ميزان 

 )،mg/kg 120)Cowey et al., 1981  مـاهي آزاد آتلانتيـك  

. اشاره كرد )mg/kg 80 )Halver et al., 1995 كپور معمولي

رشد مـاهي در ارتبـاط بـا كيفيـت غـذا و ميـزان مصـرف        

از آنجايي كه غـذادهي برحسـب ميـزان رشـد و      است.غذ

بنـابراين افـزايش وزن و    ،درصد وزن بدن انجام شده است

رشد در اين بررسي به كيفيت غـذايي كـه همـان تغييـر در     

. اين مطالعه استاست، مربوط   Eسطوح مختلف ويتامين 

تـا سـطح    Eافزايش وزن با افزايش ويتـامين   دهد مينشان 

كـه بـا افـزايش     طـوري  بـه  ،يابد مورد نياز ماهي افزايش مي

گـرم افـزايش وزن    ميلـي  1000سطح  تا 200از  Eويتامين 

و  Sauشــود. نتـايج ايـن بررســي بـا نتــايج     مشـاهده نمـي  

 ،2004و همكـاران در سـال     Paul،2004در سال  همكاران

Lin Yu-hung   ــال ــاران در سـ و   Chenو 2005و همكـ

ــن وجــود 2004در ســال همكــاران  ــا اي  ،مطابقــت دارد. ب

روي ، 1983و  1981و همكـاران در سـال    Cowyمطالعات 

، افـزايش  Eكه با افـزايش ويتـامين    دادنشان  آلا ماهي قزل

و همكـاران  Blazer  وزن در ماهيان مشاهده نشد. همچنـين 

شده  آلاي تغذيه اند كه ماهيان قزل اثبات كرده 1982در سال 

آلاي  ماه وقتـي بـا ماهيـان قـزل     4از  پس  E بدون ويتامين

گرم آلفـا توكوفرول/كيلـوگرم جيـره     ميلي 400شده با  تغذيه

هـاي   گونه تغيير و اختلافي در شاخص هيچ ،اند مقايسه شده

هـايي از قبيـل    اي براي گونه رشد نداشته است. نتايج مشابه

 ,.Raynard et al., 1981; Hardie et  al( ماهي آزاد سالمون

آلاي  قزل )،Montero et al., 2001( بچه ماهي سيم )،1990

 ,.Blazer et al., 1984; Furones et al( رنگـين كمـان  

بعضـي   ،دست آمـد. بـا ايـن وجـود     هگربه ماهي ب )،1998

جيره را در رشد ماهي و  Eثير كمبود ويتامين أنويسندگان ت

 هـاي مـاهي آزاد سـالمون    اند كه شامل گونـه  بقا ثابت كرده

)Hamre et al., 1994،(  آلا قـزل )Cowey et al., 1983،( 

كـه   اسـت ) Thorarinsson et al,.1994ماهي آزاد چينوك (

نيـاز مـاهي    ،با اين حـال  .مطابق با نتايج اين بررسي است

در مطالعــه حاضـر بـالاتر از ديگــر    Eلا بـه ويتـامين   آ قـزل 

 كه بهترين عملكرد را جيره حـاوي  طوري به ،بودها  گزارش

mg 200  مكمل ويتامينE   داشته است. اين تفاوت در نيـاز

فرمولاسيون جيره مثل نوع و كيفيـت  به  احتمالاً E ويتامين

اندازه ماهي، شكل ويتـامين   گونه،هاي استفاده شده،  روغن

E يا شرايط آزمايش بستگي دارد )Montero et al., 2001.(  
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بـراي  در اين آزمايش با توجه به اينكه روش غـذادهي  

بنابراين اختلاف در ضريب  ،تمام تيمارها يكسان بوده است

 تبديل به نوع جيره كه تفـاوت در سـطوح ويتـامين اسـت،    

  بستگي دارد 

از قبيـل كـاهش رشـد،     Eبرخي علائم كمبود ويتـامين  

ــيب ــلاژن،  آس ــدگي ك ــوردوزيس و   دي ــت، ل ــي پوس تيرگ

گـزارش  محققـان  برخي  از سويمير  مرگ و اسكلورزيس،

 et al., 1998; Montero et al., 1999; Wang( اسـت شده 

et al., 2003 Chen et al., 2004; Fracalossi.( ايـن   در

شـده بـدون    آلا تغذيـه  بررسي تعدادي از بچه ماهيـان قـزل  

علائــم كمبــود شــامل    ،از لحــاظ ظــاهري  Eويتــامين 

اسكلورزيس و لوردوزيس آتروفي عضله و تيرگي پوسـت  

دليل كـاهش توليـد    به تيرگي پوست احتمالاً .را نشان دادند

و كننـده ملانوسـيت    هاي تحريك يا كاهش فعاليت هورمون

ــروزين   ــيون تي ــا كــاهش فسفوريلاس ــت ي ــع اس ــه توزي ك

 ,.Chen et al( كنـد  ملانوسوم را در ملانوسيت تنظـيم مـي  

گيـري نشـد و    غلظت ملانين در اين بررسي اندازه ).2004

پوسـت را بـه   هي تـا علـت سـيا    تري دارد نياز به كار بيش

ويتـامين   بدونكه ماهيان ييد كند أت Eهمراه كمبود ويتامين 

E   هـا لاغرتـر    در جيره (تيمار شاهد) از ماهيان سـاير گـروه

بودنـد. علـت ايجـاد آتروفـي عضـله در      (آتروفي عضـله)  

 نبــود دليــل بــهماهيــان و ســاير موجــودات ممكــن اســت 

زيـرا   ،در جيـره باشـد   Eخصوص ويتامين  بهاكسيدان  آنتي

در جيره اسـترس اكسـيداتيو شـديدي را     Eكمبود ويتامين 

 .)Puangkaew et al., 2004كنــد ( در ماهيـان ايجــاد مـي  

ثر در آتروفـي  ؤم ـ عامـل صورت يك   هاسترس اكسيداتيو ب

  ).Baker et al., 2007كند ( عضله موجودات نقش ايفا مي

 ـوجـود علا  رغم علي در ماهيـان   Eم كمبـود ويتـامين   ئ

در فـاكتور   ،هفتـه  9در  Eشده با جيره بدون ويتامين  تغذيه

داري مشاهده نشد. با توجه به ادرصد بازماندگي تفاوت معن

تـري مشـاهده    اينكه در ماهيان گروه شاهد بازمانـدگي كـم  

مدت كم آزمايش مزيد بر علت شده تا اين  احتمالاً ،كرديم

 هند.داري نداماهيان در اين مدت تلفات معن

 Agradi) ثير ويتامين أت ،)1993و همكارانE    جيـره بـر

ماهي آدرياتيك را مثبـت ارزيـابي كـرده و بيـان      رشد تاس

طور غيرمسـتقيم، بـا كنتـرل و كـاهش      هب Eنمودند ويتامين 

هاي متابوليـك و كـاهش خسـارات بافـت در طـول       هزينه

  شود.  استرس، باعث افزايش رشد مي

Lin Yu-hung گــزارش   2004ســال  و همكــاران در

اند كه شرايط ايمني غيراختصاصـي در مـاهي گروپـر     كرده

شده با   تر از ماهيان تغذيه پايين Eشده بدون ويتامين   تغذيه

بــوده اسـت و مقــدار مناســب آن بــين   Eمكمـل ويتــامين  

mg/kg200-400   جيره بوده است كه مقدار بالاتر ويتـامين

E .در اين مطالعه  به رشد مناسب و ايمني بالاتر اشاره دارد

ميزان هماتوكريت، هموگلوبين و گلبـول قرمـز در ماهيـان    

تر از ماهيان  داري كماطور معن به، Eشده بدون ويتامين  تغذيه

بوده است كه ايـن   Eشده با سطوح متفاوت ويتامين  تغذيه

بـدون   شـده  هاي خوني در ماهيان تغذيـه  شاخصمقدار كم 

خوني در ماهيان اشاره دارد كه اين نتيجـه   به كم Eويتامين 

و  Chenو 1996و همكاران در سـال   Paveena مشابه نتايج

  بوده است. 2004همكاران در سال 

توان نتيجه گرفـت   با توجه به تحقيق صورت گرفته مي

ــه  ــر روي شــاخص Eســطوح متفــاوت ك هــاي رشــد و   ب

بـر اسـاس  روش    بهترين سطحثير داشته كه أهماتولوژي ت

Broken line  mg/kg  178 است جيره بوده.  

  

  قدرداني تشكر و

افـرادي كـه در    تمـام از آلا و  از مديريت شركت تهران قزل

اند كمال تشـكر   اجرا و تكميل اين تحقيق ما را ياري نموده

  و قدرداني را دارم.
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Abstract: 

A 9-week feeding trial was conducted to determine the effect of dietary vitamin E levels (0, 100, 

200 and 1000 mg kg diet) on the growth performance and hematological indices in rainbow trout 

(Oncorhynchus mykiss) fingerlings (initial weight of 2.1 ± 0.1). Results indicated significant effect 

(p<0.05) of vitamin E levels on the fish growth performance. In terms of hematological indicators, 

vitamin E levels significantly affected the hematocrit, hemoglobin, red blood cell (RBC) count, 

monocyte and eosinophil in rainbow trout. However, it did not change MCHC, lymphocyte and 
MCH values. 
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