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 چکيذٌ

ٕ  هػتلف هقبؼٗف تفک٘جٖ ثفـوٖ اثف هٌظَـ ثِق ضبٔف ٘تطق  ـ زيفة  اوي٘ؽّب  HUFA 3اهگيب   ٕٔيفٍ

(DHA, C22:6n-3  ٍEPA, C20:5n-3) ٍ ٍٗتبه٘ي E  ـٌيؽ )  ّٕب ٌبغُخ٘فُ ثف ٖ ، ٍقى ًْيبٗ

كاى ٘ي ت، هٗي ّوبتَکف)ک ٗي َلَلٗك٘ف ّٕب ٌبغُاق  ٖثفغٔفٗت ـٌؽ ٍٗمُ ٍ ٔفٗت تجؽٗل غؿاٖٗ( ٍ 

ٕ  آقاؼهيبّٖ   ًيَـن  هبّٖ ثسِؼـ  ،(پلاووب ّٕب پفٍتئ٘يل٘پَ ٍ ّب زفثٖ  ـ ؼـٗيب  Salmo trutta) غيك

caspius) ـ  خ٘فُ ًٌاثتؽا  .ٌؽ اًدبم  ٕ اق  هػتليف  ثب ويِ هقيؽا ٍ   (3DHA اهگيب  زيفة  اوي٘ؽّب

EPA) 1 ِثيب  هقيبؼٗف  اٗيي  اق ٗک ٍ ّف ؼـِؽ( ثبلا) 2 ثِ 4 ٍ( هتَوٗ) 1 ثِ 2 ،(پبٗ٘ي) 5/0 ث  ٖ  اق ٗكي

 ،LL، LHت تفت٘ ٌؽ )ثِ تِْ٘ خ٘فُ ک٘لَگفم ؼـ E ٍٗتبه٘ي گفم ه٘لٖ( ثبلا) 1000 ٍ( پبٗ٘ي) 300 وَٙش

ML، MH،HL   ٍHH) .ِتّبؼفٖ َ٘ـِ ث( گفم ه٘لٖ) 600±25 اٍلِ٘ ٍقى ه٘بًگ٘ي ثب ًَـن بىهبّ٘ ثس 

ِ  ّيب  خ٘فُ اق ٗک ّف ثب ّفتِ 10ٍ ثِ هؽت  تقى٘ن پفٍـٌٖ ّٕب تبًک ؼـ ٌيؽًؽ. ًتيبٗح ًٍيبى ؼاؼ     تغؿٗي

 ؼٗگيف ًىيجت ثيِ    MH  ٍHHٕ ؼـ ت٘ويبـ  هؼٌبؼاـ َ٘ـ ثِٔفٗت ًفظ ـٌؽ ٍٗمُ ٍ ه٘بًگ٘ي ٍقى ًْبٖٗ 

 ٕؼاـبفات هؼٌي ٘٘ي ت تغٗي هبًٌيؽ ؼـِيؽ ّوبتَکف   ٖويلاهت  ّٕب ٌبغُ .>p)05/0( ت٘وبـّب ثبلاتف اوت

اوي٘ؽّبٕ زيفة    تيثث٘ف پلاووب ثِ ه٘كاى ثٍ٘تفٕ تطت  ّٕب پفٍتئ٘يل٘پَ ٍ ّب زفثٖ ،ي ضبلًٗؽاٌتٌؽ، ثب ا

 ٖاًيؽک  تثث٘فاو٘ؽّبٕ زفة  ٍ E ٍٗتبه٘ي اثف هتقبثل ٍ E ٍٗتبه٘ي ٍ گففتٌؽ قفاـ خ٘فُ HUFA  3اهگب 

 ٍٗتيبه٘ي  اق هٌبوجٖ وٙص ٍقتٖح هٙبلؼِ ضبٔف ًٍبى ؼاؼ ًٗتب ،ؼـ هدوَع .ًٍبى ؼاؼًؽ ّب ٌبغُي ٗثف ا

E 3ـ خ٘فُ ثبٌؽ، افكاًٗ اهگب ؼ  HUFA ٖ ٗ ٗثْجيَؼ ٌيفا  ػولكيفؼ ـٌيؽ ٍ    ثْجيَؼ هَخيت   ؽتَاًي  هي

 .گفؼؼ اٗي هبّٖ ؼـ اٗي هفضلِ اق ـٌؽ کَٗلَلٗك٘ف
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 ٖغًَ ّٕب ٌبغُ ،Eي ٘تبهٍٗ، 3زفة اهگب  ٕؽّب٘اوغكـ،  ٕبٗآقاؼ ؼـ ٖهبّ :ذ ياصگانيکل

 

 هقؽهِ

ؼيت  ٘ؼـ ٘جاويت کيِ    ٖي هطلَل ؼـ زفث٘تبهٍٗ ، Eي ٘تبهٍٗ

بى ٘ي ؼـ ه. اويت  اًَلٕ تَکَتفٌبهل زْبـ تَکَففٍل ٍ زْبـ 

ٍ ـا ؼاـؼ  Eي ٘تيبه ٗت ٍ٘ي ي فؼبلٗتَکيَففٍل ثيبلاتف  -آلفبآًْب، 

 کٌيؽ  هٖضفبظت  َى٘ؽاو٘اکى ثفاثف ؼـ ـا فاٌجبع٘غ ّٕب زفثٖ

(NRC, 2011) .ي ٘تيبه ٌِٗ اـتجبٖ ٍ٘هٙبلؼبت اًدبم ٌؽُ ؼـ قه

E ي ٗي اثيف هتقبثيل ا   ؼّؽ هٖفاٌجبع ًٍبى ٘زفة غ ٕؽّبٍ٘ او

ّ  ٖثف ـٌيؽ ٍ ويلاهت   ٖو٘هىتق ّبٕتثث٘ف ٕهبؼُ هغؿ ؼٍ  ٖهيب

. ؼؼاـ  (Oncorhynchus mykiss)کوييبى  ي٘ـًگيي ٕآلا قييكل

گلفًي    ثكـک ٍ ـٍغيي  پَلاک، ـٍغي کجؽ اوتفبؼُ اق ـٍغي

ٖ ) Eي ٘تيبه ٍٗ 1000ٍ  100ت ثب وَٙش ٘ؼـ تفک ؼـ  گيفم  ه٘لي

، E ي٘تيبه ٍٗ كاى٘ي ه اق ًظيف  ًٍيبى ؼاؼ ِيف    ،فُ(َ٘گفم خل٘ک

ِ ٌيؽُ  ٗتغؿ گفٍُ مُ ؼـٗت ـٌؽ ٍٍٗ ٔف ٖٗي ٍقى ًْبً٘گب٘ه

ِ  ثيكـک  پَلاک، ـٍغي کجؽ ثب ـٍغي  ٖتيَخْ  قبثيل  كاى٘ي ه ثي

 تٗي ٌيبغُ ّوبتَکف ٍ  ّيب  گلَثَل٘يًَوَٗكاى ا٘هثَؼ.  ٍتف٘ث

ِ ٘ي ؼٍ تٗك ؼـ اً٘  ٕؽّب٘اوي  ثيِ ًقيً هْين    وبـ ثبلاتف ثَؼ کي

ًىيجت ؼاؼُ ٌيؽ    ٕويبق  غيَى  ؼـ ّب ـٍغي يٗا 3اهگب  زفة

(Kiron et al., 2004) . ٕآلا قكل ٖهبّ ؼـ ،گفٗؼ ٕا هٙبلؼِؼـ 

َش ٍٙ وي  ِٖ ٌؽُ ثيب هٌيبثغ هػتليف زفثي    ٗتغؿ کوبى ي٘ـًگ

 ه٘بًگ٘ي ٍقى ًْبٖٗ ٍ ٔفٗت ـٌؽ ٍٗيمُ  ،Eي ٘تبهٗهتفبٍت ٍ

ّيف   ًىجت ثِ،  Eي٘تبهٍٕٗ فبقؽ ّب خ٘فٌُؽُ ثب ِ ٗبى تغؿ٘هبّ

ي ٗي او٘ؽّبٕ زيفة غ٘فاٌيجبع کيبًّ ٗبفيت. ؼـ ا     ؼٍ وٙص

ٍ  ٖثفـو  ،تٗي ف ّوبتَکفٗثيب کيبًّ هقيبؼ    Eي ٘تيبه ٗکيبًّ 

 ٖزفثي  ؽٗؽـٍپفٍکىيب ّ٘ ًٗ٘طبل ٍ افكا ٍ کجؽ ٌؽى ثكـگ

  Eافيكاًٗ ٍٗتيبه٘ي    .(Puangkaew et al., 2005)ّوفاُ ٌؽ 

گفم ثف ک٘لَگفم( هَخت ثْجَؼ  ه٘لٖ 2900خ٘فُ تب وٙص ثبلا )

 Sparus)قبثيل هلاضظيِ ـٌيؽ لاـٍ هيبّٖ وي٘ن ويف٘لاٖٗ       

aurata)ِکِ وٙص  ٍٗمُ قهبًٖ ، ثHUFA      ،خ٘يفُ کوتيف اويت

 . (Atalah et al., 2011) ؼٌَ هٖ

ِ  ٕبقّيب ً٘هػتلف اق خوليِ   ػَاهلهٙبلؼِ  ک ٗي  إ تغؿٗي

ٕ  آثكٕ ثفإػٌَاى گًَِ هٌبوت  آى ثِ ٖهؼفف ٕگًَِ ثفا  پيفٍـ

ّ ثفغيَؼاـ اويت.    ٕا مُٗت ٍ٘واق اّ غيكـ   ٕبٗي آقاؼ ؼـ ٖهيب

(Salmo trutta caspius) ِٕاقتّبؼ ٕل ؼاٌتي اـقي ثبلا٘ؼل ث 

ٖ  ٖف هٌَّػ٘ت تكث٘، ـٌؽ هٌبوت ٍ قبثلإ تغؿٍِٗ   ؽتَاًي  هي

فاى ٗي ؼـ ا پفٍـٕ آثكٕ ٕهٌبوت ثفا ّٕب گًَِاق  ٖكٗ ػٌَاى ثِ

ديبؼ  ٗهٌدف ثِ ا ٖپفٍـٌ ٖؼ٘ٗ ٘جٗفؼ. ٌفا٘هَـؼ تَخِ قفاـ گ

 ٖويلاهت  ؽتَاً هٖکِ  ٌَؼ هٖ ٖک ؼـ هبَّٗلَلٗك٘ف ّٕب پبوع

ّ  ـٌيؽ  ٍ  ,.Welker et al) قيفاـ ؼّيؽ   تيثث٘ف ـا تطيت   ٖهيب

اق  ؼـ پيفٍـي،  هيثثف هػتلف  ػَاهل هٙبلؼِ ي،ٗثٌبثفا(. 2011

 ّٕييب ل پبوييعٗتؼييؽ ثييففُ ٘ييخ ٕهغييؿ هييَاؼ ّييبٕاثف ولييِخ

ٗ ٌٗيفا ديبؼ  ٗا ٕثيفا  ٖکوكي ًيؽ  اتَٖ ک هتؼيؽؼ هي  َٗلَلٗك٘ف

 .ثبٌؽ ٖهبّؼـ  هثثفٍ ـٌؽ هٌبوت  ٖولاهت

آًْيب ٗؼٌيٖ اوي٘ؽّبٕ     ٓؼٌّيؽ  تٍيك٘ل  ٍٕ اخيكا  ّب زفثٖ

ّبٕ اوبوٖ ؼـ ـٌيؽ   ًقً ، ّوفاُ هٍتقبت هتبثَل٘ک زفة ثِ

آثًٍ ٍ کلِ٘، تكبهل و٘ىتن ػّجٖ هٌبوت هتؼبؼل، ػولكفؼ 

ٖ اٗفيب   ل٘ؽهثل ٍ ک٘ف٘ت گٌَت هبّ٘يبى بٖٗ، تٍَ ثٌ٘   کٌٌيؽ  هي

(Higgs & Dong, 2000). ؽ زفة ٘ت ؼٍ او٘وي اّ٘ي ثٗؼـ ا

C20:5n-3 1(EPA)  ٍC22:6n-3 (DHA)
 ٖغييييَث ثييييِ 2 

 ـ ثِهٍػُ ٌؽُ اوت.  ٖ  ٘يَ هٙبلؼيبت اًديبم ٌيؽُ ؼـ     کلي

 ثييفإ اضت٘بخييبت اويي٘ؽّبٕ زييفة ٔييفٍـٕ قهٌ٘ييِ تؼ٘يي٘ي

ِ  خَاى هبّ٘بى ٍ بىهبّ٘ ثسِ  هْيبخف  ٍ ٌي٘فٗي  آة ّٕيب  گًَي

 اضت٘بخييبت اويي٘ؽّبٕ زييفة ٔييفٍـٕ کييِ ؼّييؽ هييٖ ًٍييبى

3کفثٌِ 18او٘ؽّبٕ زفة  ٍو٘لِ ثِ ؽتَاً هٖ
PUFA  (18:2n-

6 ٍ 18:3n-3) غٍيک  ٍقى ؼـِيؽ  1 ه٘ي ٌَؼ کِ ضيؽٍؼ ثت 

  PUFA کفثٌِ 18او٘ؽّبٕ زفة  اٌٗكِ ٍخَؼ ثب. اوتخ٘فُ 

                                                           
1. Eicosapentaenoic acid 
2. Docosahexaenoic acid 
3. Polyunsaturated fatty acids 
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ٍ ثؼـ ت اغلت  هبّ٘يبى  ـٕه٘ي اضت٘بخبت او٘ؽّبٕ زفة ٔيف

هبّ٘بى،  آقاؼ خولِ اق ّب گًَِ اق ثفغٖ ؼـ ؽ،ًهثثفٌ٘فٗي  آة

n-3  HUFAاو٘ؽّبٕ زفة
ٕ  EPA  ٍDHAهبًٌؽ   4  ً٘بقّيب

ِ   ٕتيف  پبٗ٘ي وَٙش ؼـ او٘ؽّبٕ زفة ٔفٍـٕ ـا  ًىيجت ثي

18:3n-3 ـٌؽ ثٍ٘يتفٕ ؼـ هقبٗىيِ ثيب     ٍ ثبػث افكاًٗ ه٘يثت

ٖ  18:3n-3اوي٘ؽ زيفة    . Sargent et al., 1989)) ٌيًَؽ  هي

 HUFA 3اهگيب   ،ؼـ هفاضل اٍلِ٘ قًؽگٖ ؼّؽ هٌَٖاّؽ ًٍبى 

 ّٕيب  گًَِ اق ثفغٖ لاـٍ ٍ اوت ثفغَـؼاـ ثٍ٘تفٕ اّو٘ت اق

هبّ٘بى خَاى  ٍ بىهبّ٘ ثسِ ثب هقبٗىِ ؼـ ٌ٘فٗي آة ّٕب هبّٖ

 ـ HUFA 3ثِ هقبؼٗف ثٍ٘تفٕ اق اهگب   Webster).)ؽ ًي ً٘يبق ؼا

& Lovell, 1990; Wirth et al., 1997 اثف ،يٗػلاٍُ ثف ا ٕ  ّيب

بى ثيب  ٗي آثك ًٖ ثبقهبًيؽگ ٗؼـ افيكا  زفة ٕؽّب٘ي اوٗاهثجت 

 ٖوٌي ٗىيتن ا ٘تكبهيل و  ،(Izquierdo, 2005) کٌتيفل اويتفن  

(Montero et al., 2003)  ٍ هقبٍهييت  ٖثْجييَؼ وييلاهت ٍ

 Bransden et)بى اـتجبٖ ؼاؼُ ٌؽُ اوت )٘لاـٍ هبّ ٖٗبٗثبکتف

al., 2003 .ٌيّ٘وس EPA ٖٕفُ اًيفل ٘ي ػٌيَاى ؾغ ِ ثي  ؽتَاً ه 

 ّٕب مُ ؼـ َ٘ل ؼٍـٍُٗ ثبلقَُ هْن ؼـ لاـٍ ؼـ ضبل تَوؼِ، ثِ

تيک  كاى ًىيجت ثيِ   ٘ي هٗهطىَة ٌَؼ. ّف زٌؽ ا ٖگفوٌگ

ثيِ   DHA  ٍARAاهب ًىجت ثِ  ،کوتف اوت اٌجبعٍ  فاٌجبع٘غ

 ـَ٘ى ه٘ؽاوي ٘اکى -β ٕثيفا  ٍٕتف٘كاى ث٘ه ص ٘تيفخ  ٖٗبٗتَکٌيؽ

ي هيَاؼ  ٗي ي ضبل اٗثب ا.  (Madsen et al., 1999) ٌَؼ هٖؼاؼُ 

ِ  ٕبؼٗييق ت٘ضىبويي  َ ؼاـًييؽ٘ؽات٘اکىيي ت٘آويي ًىييجت ثيي

(Halliwell & Gutteridge, 1996) .ٖؼـ زفة ٕؽّب٘او ٍقت 

 ،فًيؽ ٘گٖ قيفاـ هي   مى٘اکى فؼبل ّٕب گًَِ بٗ ٍ مى٘هؼفْ اکى

ٖ ديبؼ  ٗا ٖهٍتقبت گفٗؼ ٍ ٖزفث ّٕب ـاؼٗكبل ِ  کٌٌيؽ  هي ثيِ   کي

آوي٘ت   DNA ٍ ّب تئ٘يپفٍ هبًٌؽ ٖىتٗضىبن ق ّٕب َللكهَ

ديبؼ  ٗثيب ا  ،ؽاى٘اکىي ٖ آًتي  کٗي  ػٌَاى ثِ E ي٘تبهٗ. ٍـوبًؽ هٖ

فُ ٘ي هَخيت ٌكىيتي قًد   ٖزفثي  ّٕيب  ـاؼٗكيبل  ٍاکًٌ ثيب 

ً  اق ٕف٘خلَگ َى ٍ٘ؽاو٘اکى  ّٕيب  HUFA ثيب  ٍيتف ٘ث ٍاکيٌ

 ٖوٌي ٗىيتن ا ٘ؼـ و Eي ٘تيبه ٗي ٍٗي . ػلاٍُ ثيف ا ٌَؼ  هٖؽ ٗخؽ

                                                           
4. Highly unsaturated fatty acids 

ؽ ٘ي تَل ،(Montero et al., 1998; Wang et al., 2006)بى ٘هبّ

، هقبٍهيت ؼـ ثفاثيف اويتفن    (Izquierdo et al., 2001)هثيل  

(Montero et al., 2001) ٍ  ٍ  ,.Gonzalez et al) ٕـٌيؽ لاـ

قيبت ًٍيبى ؼاؼُ ٌيؽ کيِ     ٘ؼـ تطقؼاـؼ. ًقً هْويٖ   (1995

گيف  ٗويَٙش ؼ  تثث٘فکبهلاً تطت  Eي ٘تبهٍٗثِ  ٕبقهٌؽ٘كاى ً٘ه

َم، ٘هبًٌيؽ ويلٌ   (Hamre & Lie, 1995a)فُ ٘ي خ ٕهَاؼ هغيؿ 

ٍ  ٘)هبّ Cي ٘تبهٍٗ هطبفظيت   Eي ٘تيبه ٗبى ـا ؼـ ثفاثيف کوجيَؼ 

 ٖ  ٕؽّبَ٘ى اوي ٘ؽاوي ٍ٘ اکى (Hamre et al., 1997) (کٌيؽ  هي

 قفاـ ؼاـؼ.   HUFA (Blazer, 1982)زفة 

هثجت او٘ؽّبٕ زفة ٔفٍـٕ اهگيب   ّبٕثب تَخِ ثِ اثف

3 HUFA ٍ ٍٗي ٘تبهE  ٌٍٗكِ تبکٌَى اٗيي ًيَع اوي٘ؽّبٕ    ا

ِييَـت غيبلُ ؼـ خ٘ييفُ آقاؼ هبّ٘ييبى اوييتفبؼُ   فة ثييِزي 

وَٙش هتفيبٍت   تثث٘فاًؽ، ّؽ  هٙبلؼِ ضبٔف ثفـوٖ  ًٍؽُ

خ٘فُ  Eٍ ٍٗتبه٘ي  HUFA 3او٘ؽّبٕ زفة ٔفٍـٕ اهگب 

ِ  ٖغًَ ّٕب ٌبغُثف ػولكفؼ ـٌؽ ٍ   ٖػٌيَاى ٌبغّي   ثي

ٖ  ٍٔؼ٘ت اـقٗبثٖ ثفإ ِ  ف٘كَٗلَلٗيک  ٍ ويلاهت ٖ  ثسي  هيبّ

 .اوتكـ ًَـن هبّٖ آقاؼ ؼـٗبٕ غ

 

 َا ريش يمًاد 

بى ًَـن هبّٖ آقاؼ ؼـٗبٕ غكـ )ثيب ه٘يبًگ٘ي ٍقى   هبّ٘ ثسِ

ف ٍ ٘ي ( اق هفکيك تكث 1Fگفم( پفٍـٌٖ )ًىيل   ه٘لٖ 25±600

ؽ ثبٌّف کلاـؼٌت ثِ ويبلي تكث٘يف ٍ پيفٍـي    ٘پفٍـي ٌْ

ؼاًٍكؽُ ػلَم ؼـٗبٖٗ ؼاًٍگبُ تفث٘ت هؽـن هٌتقل ٌيؽًؽ.  

 230×42×18اثؼيبؼ   ّيبٕ ثيب   بى ًَـن ؼـ تفا هبّ٘ ثسِي ٗا

هدْك ثِ و٘ىتن هيؽاـ ثىيتِ )ثيب ه٘يكاى تؼيَٗٓ      هتف  وبًتٖ

ٖ  ثسِ 60تكفاـ ) 3ت٘وبـ ٍ  6ؼـ  ؼـِؽ( 30ـٍقاًِ  ؼـ  هيبّ

ّٖ ؼغيؿا  ػؽؼ ؼـ ل٘تف( ؾغ٘يفُ ٌيؽًؽ.   2ّف تفا  ٍ تفاکن 

 18ٍ  16، 14، 12، 10، 8ًَثت ٍ ؼـ ويبػبت   5ـٍقاًِ ؼـ 

وييبػت  12ؼٍـُ ًييَـٕ ؼـ ضييؽ ويي٘فٕ اًدييبم گففييت.   

ِ  12ـٌٌٍبٖٗ ٍ  ِ  10هيؽت   وبػت تبـٗكٖ ثي ٍ هٌجيغ   ّفتي

ٖ ٌؽُ ٌيْفٕ ثيَؼ.   ٗآة هَـؼ ً٘بق، آة کلفقؼا ٓکٌٌؽ ه٘يثت
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ٍ  (C5/0±14° ) ػَاهييل ک٘فييٖ آة، ّوسييَى ؼهييبٕ آة 

 (mg/lً٘تييفات ِييَـت ـٍقاًييِ ٍ ِ ثيي (mg/l 8-6) اکىيي٘مى

pH (6/7 ) ٍ  (mg/l 08/0کوتييييف اق ) آهًَ٘ييييبک، )13/0

  .گ٘فٕ ٌؽ اًؽاقُ َِـت ّفتگِٖ ث

ؼـِيؽ   17ي ٍ ٘ؼـِيؽ پيفٍتئ   50ًٌ خ٘فُ ثب ه٘يكاى  

 EPAثيِ   DHAزفثٖ ٍ هقبؼٗف هتفيبٍت اوي٘ؽّبٕ زيفة    

)پبٗ٘ي،  5/0+1َِـت ِ ثاًگل٘ه(  ،Croda ٌفکت )وبغت

Low ،)2+1   ،ٗهتَوييي(Medium ٍ )4+2  ،ثييييبلا(High )

 300ؼـِؽ خ٘فُ ٍ ّف ٗک اق اٗي هقبؼٗف ثب ٗكٖ اق وَٙش 

ٖ ( High)ثبلا،  1000( ٍ Low )پبٗ٘ي،  Eٍٗتيبه٘ي   گيفم  ه٘لي

تَکَففٍل اويتبت( ؼـ ک٘ليَگفم خ٘يفُ )ت٘وبـّيب ثيِ      -)آلفب

، ضييف  LL ،LH ،ML ،MH ،HL  ٍHHاغتّييبـ ٌييبهل: 

ٍ ضيف    3ه٘كاى ؼٍ او٘ؽ زفة اهگب  ٓؼٌّؽ لات٘ي اٍل ًٍبى

تِْ٘ ٍ اق پيَؼـ هيبّٖ ٍ    ،اوت( Eؼٍم ث٘بًگف ه٘كاى ٍٗتبهي 

ٕ ؽ. ٌي اى هٌجغ پفٍتئٌٖ٘ اويتفبؼُ  ػٌَ کبقئ٘ي ثِ ثيبلاًه   ثيفا

او٘ؽّبٕ زفة ٔفٍـٕ ٍ ضَّل ؼـِؽّبٕ هَـؼ اًتظبـ، 

( ٌىتٍيَ ٌيؽ. ثيفإ ويبغت     1:3پَؼـ هبّٖ ثب کلفٍففم )

ّبٕ هطليَل ؼـ آة ٍ هطليَل    خ٘فُ، اثتؽا تک تک ٍٗتبه٘ي

ثيِ ؼقيت    (NRC, 2011)ؼـ زفثٖ هَـؼ ً٘يبق آقاؼ هبّ٘يبى   

ٕ ػٌَاى هيبؼُ ضبهيل    ولَلك( ثِ-تَقٗي ٍ اق ولَلك )آلفب  ثيفا

 & Huang)وييبغت هػلييَٖ ٍٗتييبهٌٖ٘ اوييتفبؼُ گفؼٗييؽ 

Huang, 2004). فُ ثيف اويبن هٙبلؼيبت    ٘جبت خ٘تفک ؼٗگف

  ٍ  ;Sotoudeh et al., 2010)ي گًَيِ  ٗي ا ٕاًدبم ٌيؽُ ثيف ـ

Abedian Kenari et al., 2011) 2ٍ  1خيؽٍل   ؽ.ٌي ن ٘تٌظ 

ٕ ّيب  خ٘فُ ٕ زفةٍ تفک٘ت او٘ؽّب تفک٘ت ٌ٘و٘بٖٗ اخكا،

.ؼّييييييؽ هييييييٖهييييييَـؼ اوييييييتفبؼُ ـا ًٍييييييبى   
 

 .تغؿِٗ هبّ٘بى ًَـن آقاؼ ؼـٗبٕ غكـ ثفإ غؿاٖٗ ّٕب خ٘فُ ثٌَ٘٘و٘بٖٗ تفک٘ت ٍ اخكا 3جذيل

 LL LH ML MH HL HH فُ(٘)ؼـِؽ خ تفک٘جبت خ٘فُ

 46 46 46 46 46 46 1پَؼـ هبّٖ

 21 21 21 21 21 21 2کبقئ٘ي

 1/12 7/9 7/9 9/4 9/4 1/12 3اٍلئ٘ک او٘ؽ

EPA4 7/0 7/0 4/1 4/1 8/2 8/2 
DHA5 7/1 7/1 4/3 4/3 8/6 8/6 
 9 9 9 9 9 9 2ؼکىتفٗي
 5/1 5/1 5/1 5/1 5/1 5/1 لى٘ت٘ي وَٗب
 2 2 2 2 2 2 6هػلَٖ ٍٗتبهٌٖ٘
 3 3 3 3 3 3 6هػلَٖ هَاؼ هؼؽًٖ
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 7کَل٘ي کلفاٗؽ
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 7ٔؽ قبـذ

 1 1 1 1 1 1 7هًََکلى٘ن فىفبت
 E8 03/0 1/0 03/0 1/0 03/0 1/0ٍٗتبه٘ي 
 4/1 47/1 4/1 47/1 4/1 47/1 ولَلك

 تفک٘جبت خ٘فُ ٖآًبل٘ك ٌ٘و٘بٗ
 325 1050 330 1040 320 1010 (mg kg-1)تَکَففٍل -آلفب

 37/49 89/48 29/50 68/49 50/49 12/50 )%( پفٍتئ٘ي
 3/17 96/16 85/16 32/17 05/17 2/17 )%( فثٖز

 2/9 5/9 6/8 9/8 4/9 1/9 )%( غبکىتف
 12/8 1/7 72/7 85/7 65/7 1/8 )%( ـَ٘ثت
 1/16 6/16 2/16 09/16 04/16 4/15 )%( کفثَّ٘ؽـات
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 28/21 17/21 33/21 32/21 10/21 28/21 (Kj/g)اًفلٕ ًبغبلُ

 

وييبغت  -2 ،تْ٘ييِ ٌييؽُ ؼـ ٌييفکت پييبـن ک٘لكييب -1

، ، آلويبى Applichemتَل٘ؽ ٌفکت  -3، ٌفکت هفک، آلوبى

 Incromega TG6015ـٍغي هبّٖ تّفِ٘ ٍ غٌٖ ٌيؽُ   -4

 100گفم ؼـ  DHA  ٍ2/59گفم  100گفم ؼـ  4/18)ضبٍٕ 

ـٍغيي   -5، ، اًگلي٘ه Croda(، وبغت ٌيفکت  EPAگفم 

)ضبٍٕ  Incromega DHA500TGٌؽُ  هبّٖ تّفِ٘ ٍ غٌٖ

گييفم  100گييفم ؼـ  DHA  ٍ4/8گييفم  100گييفم ؼـ  6/58

EPA  وييبغت ٌييفکت ،)Crodaهػلييَٖ  -6، ، اًگليي٘ه

  Dٍٗتييبه٘ي A (8/0،)ٍٗتييبه٘ي : خ٘ييفُ( mg/kg) ٍٗتييبهٌٖ٘

B6 (10 ،)(، ٍٗتيبه٘ي  15(، ت٘به٘ي )10) K(، ٍٗتبه٘ي 06/0)

(، 150(، ً٘بو٘ي )02/0) B12(، ٍٗتبه٘ي 40او٘ؽ پبًتَتٌ٘ک )

(، 200اوي٘ؽ آويكَـث٘ک )   (،5(، اوي٘ؽ فَل٘يک )  1ث٘يَت٘ي ) 

ّييف   (NRC, 2011)(400(، اٌَٗقٗتييَل )1000کييَل٘ي )

ک٘لَگفم هكول هبؼُ هؼؽًٖ ٌبهل هَاؼ هؼؽًٖ کو٘بثٖ هبًٌؽ: 

، 4600، ـٍٕ: 600، آّيي:  600، هه: mg/kg 2600 هٌگٌك:

، 100000، کَل٘ي کلفاٗيؽ:  50، کجبلت: 100، ٗؽ: 50ولٌَ٘م: 

ؽُ اق کبـغبًِ غَـاک تِْ٘ ٌ -7اوت،کفٗف تب ٗک ک٘لَگفم 

 ٕ ِ  Eٍٗتيبه٘ي   -8 ٍ ؼام ٍ آثكٗبى، ويبـ -DL- aِيَـت   ثي

tocopherol acetate.تَل٘ؽ ٌفکت و٘گوب، آلوبى ، 

 ٕ هَـؼ اوتفبؼُّب خ٘فُتفک٘ت او٘ؽّبٕ زفة  9جذيل 

 ٕ هػتلفّب خ٘فُ )ؼـِؽ( فةزاو٘ؽّبٕ 
LL LH ML MH HL HH 

C12:0 079/0 078/0 082/0 013/0 053/0 092/0 

C14:0 15/1 13/1 02/1 98/0 99/0 98/ 

C16:0 16/9 33/10 82/8 28/8 80/6 32/7 

C18:0 78/ 4 47/3 66/4 60/4 49/5 61/7 

C20:0 029/0 098/0 029/0 031/0 043/0 071/0 

C24:0 38/0 18/0 054/0 011/0 04/0 07/0 

C16:1n-7 25/0 19/0 22/0 23/0 27/0 20/0 

C18:1n-9 73/66 78/64 62/58 02/59 30/54 23/53 

C18:2n-6 04/9 55/9 25/10 02/10 85/9 67/9 

C18:3n-6 23/0 49/0 56/0 96/0 71/0 32/0 

C18:3n-3 44/0 43/0 37/0 36/0 91/0 85/0 

C20:1n-9 05/1 17/1 66/1 89/1 99/1 23/1 

C20:3n-6 33/0 19/0 16/0 18/0 21/0 17/0 

C20:3n-3 16/0 21/0 48/0 62/0 64/1 4/1 

C20:4n-6 19/0 25/0 49/0 63/0 98/0 03/1 

C20:5n-3 42/0 52/0 21/1 36/1 27/2 19/2 

C22:6n-3 19/1 25/1 17/2 03/2 07/4 15/5 

C24:1n-9 15/0 58/0 64/0 46/0 86/0 97/0 
∑ SFA1 76/15 44/15 83/14 96/13 48/13 2/16 

∑ MUFA 31/68 8/66 28/61 86/61 75/57 85/55 

n-3 6/2 62/2 45/4 69/4 3/9 7/8 

n-6 79/9 49/9 46/11 8/11 76/11 19/11 
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EPA/DHA 55/0 41/0 56/0 67/0 56/0 44/0 

n-3/n-6 26/0 21/0 38/0 39/0 79/0 77/0 

1- SFA ٕ3 اهگيب  زفة او٘ؽّبDHA)   ٍEPA )1  ِ  ثي

 اق ٗک ٍ ّف ؼـِؽ( ثبلا) 2 ثِ 4 ٍ( هتَوٗ) 1 ثِ 2 ،(پبٗ٘ي) 5/0

( ثييبلا) 1000 ٍ( پييبٗ٘ي) 300 وييَٙش اق ٗكييٖ ثييب هقييبؼٗف ياٗيي

ِ  خ٘يفُ  ک٘ليَگفم  ؼـ E ٍٗتيبه٘ي  گفم ه٘لٖ  ،LL، LHتفت٘يت   )ثي

ML، MH،HL   ٍHH).   ٍ او٘ؽّبٕ زفة اٌيجبعMUFA :

 او٘ؽّبٕ زفة تک غ٘فاٌجبع

ِ غيؿاؼّٖ   ،ؼـ پبٗبى آقهبًٗ  24بى ثيِ هيؽت   هبّ٘ي  ثسي

ٗىيِ ثي٘ي   ٍ هقب فات ـٌيؽ ٘ي تغ٘ثفـوٖ ثفإ وبػت قٙغ ٍ 

وييٌدٖ ٌييؽُ ٍ  بى قٗىييتهبّ٘يي ثسييِٕ هػتلييف، ت٘وبـّييب

 گ٘فٕ ٌؽ.  ّبٕ ـٌؽ اًؽاقُ ٌبغُ

 9ٌٌبويٖ اق ّيف تكيفاـ     ّبٕ غيَى  ثفإ اًدبم آقهبًٗ

تّبؼفٖ ثفؼاٌيتِ ٍ   َ٘ـ ثِآقاؼ ؼـٗبٕ غكـ  هبّٖ ثسِقٙؼِ 

ًَ  ّٕيب  ًوًَِ) غًَگ٘فٕ َِـت پؿٗففت ِ  ٖغي ِيَـت   ثي

بى ؼـ هبّ٘ي  ثسِاثتؽا  غًَگ٘فٕ ثفإ. ٌؽ( ٕآٍـ خب خوغ کٗ

ؼـ  گفم ه٘لٖ 30هطلَل ضبٍٕ ػّبـُ گل ه٘ػک )ثِ هقؽاـ 

ُ ٍ پييه اق ٌييؽٍـ  غَ٘ييِ (Velisek et al., 2005)ل٘تييف( 

ِ     ثٌَْٖ٘، آًْب ـا کبهلاً ؼل٘يل   غٍيک کيفؼُ ٍ غيًَگ٘فٕ ثي

ٕ کَزک ثَؼى هبّٖ ثب قٙيغ ويبقِ ؼهيٖ اًديبم ٌيؽ.        ثيفا

بـٌٗييِ ٍ ّييبٕ غييًَٖ اق لَلييِ هييَئ٘ي ّپ آٍـٕ ًوًَييِ خوييغ

  IUّبٕ ٔؽ ػفيًَٖ ٌيؽُ ضيبٍٕ ّپبـٍؼٗيک     ه٘كفٍتَ٘ة

 )هطلَل ّپبـٗي وؽٗن(  اوتفبؼُ ٌؽ. 5000

ٍ  Subhadraثفإ وٌدً ه٘كاى ّوبتَکفٗيت اق ـٍي  

اوتفبؼُ گفؼٗؽ. ثفإ اٗي هٌظيَـ ثيً٘ اق    (2006ّوكبـاى )

ّبٕ غًَٖ پف ٌؽُ ٍ  ّبٕ ّوبتَکفٗت اق ًوًَِ ؼٍ وَم لَلِ

 ـ غو٘ييف ّوبتَکفٗييت ؼـ ؼوييتگبُ   پييه اق فييفٍ ثييفؼى ؼ

 ؼق٘قِ ثب ؼٍـ ) 5وبًتفٗفَ٘ل ّوبتَکفٗت قفاـ ؼاؼُ ٍ په اق 

g2500)، کً ّوبتَکفٗيت   ٍو٘لِ غِٗ هقؽاـ ّوبتَکفٗت ث

هقييؽاـ ّوَگلييَث٘ي غييَى اق ـٍي ويي٘بى هييت  ٍ تؼ٘يي٘ي 

 . وٌدً ٌؽ (Houston, 1990)ّوَگلَث٘ي 

ق آٍـٕ ٌيؽُ ا  ّبٕ غًَٖ خويغ  تِْ٘ پلاووب ًوًَِ ثفإ

ّيبٕ ضيبٍٕ ّپيبـٗي     بى ؼـ ه٘كفٍت٘يَة هبّ٘ ثسِوبقِ ؼهٖ 

ؼق٘قِ( گفؼٗؽ ٍ په اق خؽاوبقٕ  g 3000 ،10وبًتفٗفَ٘ل )

ّب ؼـ زٌؽٗي ه٘كفٍتَ٘ح هدكا تقى٘ن ٌؽُ ٍ  پلاووب، ًوًَِ

 قهبى وٌدً ًگْؽاـٕ ٌؽًؽ. -C 80°ًْبٗت ؼـ ؼهبٕ ؼـ 

 َ  لپفٍتئ٘ي کل ثب اوتفبؼُ اق ؼوتگبُ اتَآًبلاٗكـ ٍ ؼـ ٘ي

 ,.Kumar et al)گ٘يفٕ ٌيؽ    ًبًَهتف اًيؽاقُ  520–560 هَج

. هقؽاـ آلجَه٘ي وفم ثيب اويتفبؼُ اق ک٘يت تٍػّ٘يٖ     (2005

 romocresol greenٌييفکت قٗىييت ٌيي٘وٖ ٍ ثييب ـٍي 

binding ُي اق ٘ي ثب کىيف آلجيَه  ٘كاى گلَثَل٘گ٘فٕ ٍ ه اًؽاق

ٕ  کيل،  ي کل هطبوجِ ٌؽ. کلىيتفٍل ٘پفٍتئ  ٍ گل٘ىيفٗؽ  تيف

ّبٕ تدبـٕ ٌفکت پبـن آقهيَى   تفبؼُ اق ک٘تگلَکك ثب او

 ,Technicon, RA ٍوي٘لِ ؼويتگبُ اتَآًيبلاٗكـ )   ِ ٍ ثي 

Technicon Instruments Corporation )ًٌييؽ وييٌد 

(Abedian Kenari et al., 2013)  َ ٕ ّيب  پفٍتئ٘ي. هقيؽاـ ل٘پي

( ثب اوتفبؼُ اق ـٍي آًكٗوٖ، LDL ،HDL  ٍVLDL)5وفم 

ّب  ٌبغُگ٘فٕ اٗي  ٌؽ. ثفإ اًؽاقُ گ٘فٕ کبلفٗوتفٕ اًؽاقُ

ٍو٘لِ ؼوتگبُ ِ ّبٕ تدبـٕ ٌفکت پبـن آقهَى ٍ ث اق ک٘ت

( اوييتفبؼُ گفؼٗييؽ ٍ Technicon, RA اتَآًييبلاٗكـ )

ه٘يكاى   ٌيؽ.  بى٘ثل٘تف  ثف ؼوٖ گفم ه٘لٖهقبؼٗف آًْب ثف ضىت 

ّيبٕ تديبـٕ ٌيفکت     کجؽٕ ثب اويتفبؼُ اق ک٘يت   ّبٕ آًكٗن

لِ ؼوتگبُ اتَآًيبلاٗكـ ؼـ ٘يَل هيَج    ٍوِ٘ پبـن آقهَى ٍ ث

6ًبًَهتف  340
ALT) ، AST ٍ(LDH    405ٍ ؼـ ٘يَل هيَج 

 ALPًبًَهتف ثفإ آًكٗن 
ّيبٕ   اًدبم گففت. هقيؽاـ آًيكٗن   7

 ( هطبوجِ ٌؽ. IU/lکجؽٕ ثف ضىت )

 تجشيٍ ي تحليل آماري وتايج

                                                           
5. LDL, low-density lipoprotein; HDL, high-density lipoprotein; 

VLDL, very low-density lipoproteins 
6. ALT, alanine aminotransferase; AST, aspartate 

aminotransferase, LDH lactate dehydrogenase  

7. ALP, alanine aminotransferase 
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 ـ تدكِٗ ٍ تطل٘ل آهيبـٕ ًتيبٗح ثيب اويتفبؼُ اق ًيفم        18افيكا

SPSS ّب  ثَؼى ؼاؼُ ٘ج٘ؼٖ ،اق تدكِٗ تطل٘ل پً٘. اًدبم ٌؽ

 .ٌيؽ اـقٗبثٖ  Kolmogorov-Smironovثب اوتفبؼُ اق آقهَى 

. گففيت  اًديبم  Levene تىيت  ثيب  ٍاـٗبًه ّوگٌٖ آقهَى

ّب اق ـٍي آًبل٘ك ٍاـٗيبًه ؼٍ ٘ففيِ    ثفإ هقبٗىِ کلٖ ؼاؼُ

Two-way-ANOVA گفؼٗؽ: اوتفبؼُ قٗف غٖٙ هؽل ٍ اق 
Yijk = μ + Fi + Hj + (FH)ij + εijk 

 خوؼ٘يت هتَويٗ،   μ ّف تكفاـ، ه٘بًگ٘ي هقؽاـ Yijk کِ

Fi ػبهيل اٍل  ثبثت اثف (n-3 HUFA)، Hj  ثبثيت ػبهيل   اثيف 

 εij ٍ اثيف هتقبثيل ثي٘ي ؼٍ ػبهيل     ij(FH) ،(Eٍٗتبه٘ي ) ؼٍم

ّيب اق آقهيَى    ه٘بًگ٘ي ٔثفإ هقبٗى .اوت هبًؽُ ثبقٖ غٙبٕ

 اوتفبؼُ ٌؽ.ؼـِؽ  95ؼـ وٙص اػتوبؼ  Duncanآهبـٕ 

 

 جيوتا

بى ًَـن آقاؼ ؼـٗبٕ غيكـ  هبّ٘ ثسِّبٕ ـٌؽ  ًتبٗح ٌبغُ

 HUFA 3ؼـ پبوع ثِ وَٙش هػتلف او٘ؽّبٕ زفة اهگب 

ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. ه٘كاى  3خ٘فُ ؼـ خؽٍل  Eٍ ٍٗتبه٘ي 

ـٌؽ، ه٘يبًگ٘ي ٍقى ًْيبٖٗ، ٔيفٗت ـٌيؽ ٍٗيمُ ٍ ؼـِيؽ       

 َ ويٗ ٍ  افكاًٗ ٍقى ؼـ ت٘وبـّبٕ تغؿِٗ ٌؽُ ثب ويَٙش هت

ًىجت ثيِ ت٘وبـّيبٕ تغؿٗيِ     HUFAثبلإ او٘ؽّبٕ زفة 

ِ ، HUFAٌؽُ ثيب ويَٙش پيبٗ٘ي اوي٘ؽّبٕ زيفة        ـ ثي  ٘يَ

ؼـ  E. افكاًٗ ه٘كاى ٍٗتيبه٘ي  >p)05/0( ٕ ثبلاتف ثَؼهؼٌبؼاـ

ٕ ضبٍٕ وَٙش هتَوٗ ٍ ثيبلإ اوي٘ؽّبٕ زيفة    ّب خ٘فُ

HUFA       ًٗثبػث افكاًٗ ـٌيؽ گفؼٗيؽ، اگفزيِ اٗيي افيكا

ًٍيبى ؼاؼ   ANOVA. آًبل٘ك ؼٍ ٘ففِ (<05/0p) ًجَؼ هؼٌبؼاـ

 ـ ثِبى هبّ٘ ثسِـٌؽ   ـ ٘يَ  Eٍٗتيبه٘ي   تيثث٘ف ٕ تطيت  هؼٌيبؼا

گ٘فؼ ٍ اثيف   قفاـ هٖ HUFA 3خ٘فُ ٍ او٘ؽّبٕ زفة اهگب 

 ـٍ اوي٘ؽّبٕ زيفة خ٘يفُ     Eهتقبثل ثي٘ي ٍٗتيبه٘ي     هؼٌيبؼا

غيؿاٖٗ ثيب افيكاًٗ ه٘يكاى      تجؽٗل . ٔفٗت(<05/0p) ً٘ىت

فيت ٍ ؼـ ت٘ويبـ تغؿٗيِ ٌيؽُ ثيب      خ٘فُ کبًّ ٗب Eٍٗتبه٘ي 

ِ  E (MH)ٍ ثيبلإ ٍٗتيبه٘ي    HUFAه٘كاى هتَوٗ   ـ ثي  ٘يَ

 .>p)05/0( ثَؼ تف پبٗ٘يت٘وبـّب ؼٗگف ٕ ًىجت ثِ هؼٌبؼاـ

 بى ًَـن آقاؼ ؼـٗبٕ غكـ.هبّ٘ ثسِ ٍ ٔفٗت تجؽٗل غؿاٖٗ ٔفٗت ـٌؽ ٍٗمُ ثبقهبًؽگٖ، ه٘بًگ٘ي ٍقى ًْبٖٗ،ـٌؽ:  ّٕب ٌبغُ 3جذيل 

 ايی مختلفتيمارَاي غذ 

HUFA 
ييتاميه 

E 

HUFA × 

 Eييتاميه 
َاي  شاخص

 3رشذ
LL LH ML MH HL HH 

لٍِ٘  ٍقى ا

 )گفم(
025/0±6/0 025/0±6/0 025/0±6/0 025/0±6/0 025/0±6/0 025/0±6/0    

 b16/0±6/5 b23/0±04/6 ab04/0±4/6 a3/0±07/7 ab13/0±24/6 a5/0±03/7 * * ns ٍقى )گفم(
ثبقهبًؽگٖ 

)%( 
100 100 100 100 100 100 ns ns ns 

SGR (% d-

1) b04/0±18/2 b05/0±29/2 ab1/0±33/2 a06/0±5/2 b08/0±29/2 a1/0±5/2 * * ns 

 ٔفٗت

ٖ تجؽٗل  غؿاٗ
a03/0±24/1 ab08/0±14/1 ab07/0±21/1 b07/0±09/1 a08/0±25/1 b09/0±10/1 ns * ns 

1-  ٕ ِ  3DHA)   ٍEPA )1 اهگيب  زيفة  اوي٘ؽّب  5/0 ثي

 اٗي اق ٗک ٍ ّف ؼـِؽ( ثبلا) 2 ثِ 4 ٍ( هتَوٗ) 1 ثِ 2 ،(بٗ٘يپ)

ٖ ( ثيبلا ) 1000 ٍ( پبٗ٘ي) 300 وَٙش اق ٗكٖ ثب هقبؼٗف  گيفم  ه٘لي

 ،LL، LH، MLتفت٘ييت  )ثييِ خ٘ييفُ ک٘لييَگفم ؼـ E ٍٗتييبه٘ي

MH،HL   ٍHH) .ه٘بًگ٘ي SD 3  ،ضيفٍ  ؼـ   ًجيَؼ تكفاـ

ُ هؼٌبؼاـ ًجيَؼى اغتلافيبت ؼـ    ٓؼٌّؽ ّب ًٍبى ـؼٗف ٕ  ٌيبغ  ّيب
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( ث٘بًگف ٍخيَؼ اغيتلا    significant) *هؿکَـ اوت. ػلاهت 

 ـتفيبٍت   ًجيَؼ ( ث٘بًگف not significant) nsٍ  هؼٌبؼاـ  هؼٌيبؼا

; 100×)تؼؽاؼ هبّٖ اًتْبٕ ؼٍـُ/تؼؽاؼ هبّٖ اثتؽإ ؼٍـُ( .اوت

ٖ ثبقهبًؽگٖ ٍقى أيبفِ ٌيؽُ    ;  (FCR) ، ٔفٗت تجؽٗل غيؿاٗ

 ٍقى)[پيفٍـي/  م(، ؼٍـُ)گفم( / غؿإ غٍيک ؼاؼُ ٌيؽُ )گيف   

 ; ٔييفٗت ـٌييؽ ٍٗييمُ Ln [ ×100(ًْييبٖٗ ٍقى) -Ln(اٍل٘ييِ

(SGR)  
 هَـؼ هٙبلؼيِ ٌيبهل   کَٗلَلٗك٘ف ّٕب ٌبغُ ًتبٗح

پلاووب ؼـ  ّٕب پفٍتئ٘يل٘پَ ٍ ّب زفثٖكاى ٘ت، هّٗوبتَکف

ٕ ّيب  خ٘يفُ بى آقاؼ ؼـٗبٕ غكـ تغؿٗيِ ٌيؽُ ثيب    هبّ٘ ثسِ

ًتبٗح ًٍيبى  ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت.  4آقهبٍٖٗ ؼـ خؽٍل 

 تثث٘فئ٘ي کل پلاووب ٍ گلَثَل٘ي تطت تؼاؼ کِ ه٘كاى پفٍ

خ٘فُ قيفاـ   Eي ٘هوَٙش هػتلف او٘ؽّبٕ زفة ٍ ٍٗتب

ِ (. ه٘يكاى پيفٍتئ٘ي آلجيَه٘ي    <05/0pگ٘يفؼ )  ًوٖ  ـ ثي  ٘يَ

وٙص اوي٘ؽّبٕ زيفة    تثث٘فتطت ( p<05/0ٕ )هؼٌبؼاـ

ٗب اثف هتقبثيل اٗيي ؼٍ    Eٍلٖ ه٘كاى ٍٗتبه٘ي  ،قفاـ گففت

ٕ ثف ه٘كاى آلجَه٘ي ًٍيبى ًيؽاؼ.   هؼٌبؼاـت خ٘فُ اثف تفک٘

ه٘كاى کلىتفٍل ؼـ ت٘وبـّبٕ تغؿِٗ ٌؽُ ثب وَٙش پبٗ٘ي 

ت٘وبـّييب ثييَؼ  ؼٗگييفثييبلاتف اق  HUFAاويي٘ؽّبٕ زييفة 

(05/0p< ًٗثييب افييكا ٍ )HUFA  کييبًّ ٗبفييت. آًييبل٘ك

ٖ ٍاـٗبًه ؼٍ ٘ففِ ًٍبى  اثيف هتقبثيل اوي٘ؽّبٕ     ؼّيؽ  هي

ٕ ثييف ه٘ييكاى هؼٌييبؼاـ اثييف Eٍ ٍٗتييبهي  HUFAزييفة 

   ٕ گل٘ىي٘فٗؽ   کلىتفٍل پلاووب ؼاـؼ. ه٘يكاى گليَگك ٍ تيف

 HUFAويٙص   تيثث٘ف ٕ تطيت  هؼٌبؼاـ َ٘ـ ثِپلاووب ً٘ك 

ٍ اثف هتقبثل  Eٍلٖ اثف هىتقل ٍٗتبه٘ي  ،خ٘فُ قفاـ گففت

( ثف ه٘كاى اٗي ؼٍ <05/0pٕ )هؼٌبؼاـ تثث٘فاٗي ؼٍ تفک٘ت 

 ًؽاٌت. ػبهل

بى آقاؼ هبّ٘ ثسِٕ پلاووب ّب پفٍتئ٘يًتبٗح وٌدً ل٘پَ

ؼـٗيييبٕ غيييكـ ؼـ پبٗيييبى آقهيييبًٗ ًٍيييبى ؼاؼ ّويييِ  

ِ ٕ وٌدً ٌؽُ ّب پفٍتئ٘يل٘پَ  ـ ثي  ـ ٘يَ ٕ تطيت  هؼٌيبؼا

 گففتٌييؽقييفاـ  HUFAوييَٙش اويي٘ؽّبٕ زييفة  تييثث٘ف

 ـ َ٘ـ ثِ HDL. ه٘كاى (4)خؽٍل  ٕ ؼـ ت٘وبـّيبٕ  هؼٌيبؼا

ثبلاتف اق ت٘وبـّبٕ  HUFAضبٍٕ وَٙش هتَوٗ ٍ ثبلإ 

(. ًتييبٗح >05/0pثييَؼ ) HUFAبٗ٘ي ضييبٍٕ وييَٙش پيي 

وٌدً تفک٘جبت زفثٖ پلاووب ًٍبى ؼاؼ ه٘كاى کلىتفٍل 

ه٘يكاى اوي٘ؽّبٕ زيفة     تيثث٘ف ؼاـٕ تطيت  بهؼٌي  َ٘ـ ثِ

HUFA  اثييف هتقبثييل ٍHUFA  ٍٗتييبه٘يE  خ٘ييفُ قييفاـ

ؼاـٕ بهؼٌ تثث٘ف Eگ٘فؼ. ثب اٗي ضبل اثف هىتقل ٍٗتبه٘ي  هٖ

  ثف ه٘كاى کلىتفٍل پلاووب ًؽاـؼ.

ثيبلاتفٗي   HUFAـّبٕ تغؿِٗ ٌؽُ ثب وَٙش پبٗ٘ي ت٘وب

 گل٘ىيفٗؽ  تفٕگل٘ىفٗؽ پلاووب ـا ؼاٌتٌؽ ٍ ه٘كاى  ه٘كاى تفٕ

ًٍيبى ؼاؼ. ًتيبٗح اٗيي     HUFAاـتجبٖ هؼكَويٖ ثيب ه٘يكاى    

َ٘ـ ِ آقهبًٗ ًٍبى ؼاؼ ه٘كاى او٘ؽّبٕ زفة آقاؼ پلاووب ث

ٍ  HUFAٍ اثف هتقبثل  HUFAوَٙش  تثث٘فٕ تطت هؼٌبؼاـ

 خ٘فُ قفاـ ؼاـؼ.  Eٍٗتبه٘ي 

پلاوييوبٕ ٕ ّييب پفٍتئ٘يًتييبٗح ًٍييبى ؼاؼ ّوييِ ل٘پييَ

ٖ  ثسِ  ـ  هيبّ ِ  آقاؼ ؼـٗيبٕ غيك ِ  (VLDLخيك   )ثي  ـ ثي  ٘يَ

ٍ اثيف هتقبثيل اٗيي ؼٍ     Eٍٗتيبه٘ي   تيثث٘ف ٕ تطت هؼٌبؼاـ

ٍ اثيف   E، ٍٗتيبه٘ي  HUFA. ه٘يكاى  فؼ٘گٖ قفاـ ًوهكول 

ٕ ثف ه٘كاى ّوبتَکفٗت ًٍبى هؼٌبؼاـ تثث٘فهتقبثل اٗي ؼٍ 

هبّ٘ييبى تغؿٗييِ ٌييؽُ ثييب وييَٙش ثييبلاتف ؼـ ؼاؼ، اگفزييِ 

ثيبلاتف  ه٘كاى ّوبتَکفٗيت  E (LH ،MH  ٍHH )ٍٗتبه٘ي 

ثَؼ. ه٘كاى ّوَگلَث٘ي پلاووب ؼـ ث٘ي ت٘وبـّبٕ هػتلف 

 تيف  پيبٗ٘ي هتفبٍت ثَؼ ٍ هبّ٘بى تغؿٗيِ ٌيؽُ ثيب ويَٙش     

HUFA (LL  ٍLH ِه٘يييكاى 07/9ٍ  3/9تفت٘يييت  ثييي )

 ؼًؽ.ّوَگلَث٘ي ثبلاتفٕ ًٍبى ؼا
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 1ٕ آقهبٍّٖٗب خ٘فُبى آقاؼ ؼـٗبٕ غكـ تغؿِٗ ٌؽُ ثب هبّ٘ ثسِ کَٗلَلٗك٘ف ّٕب ًتبٗح ٌبغُ 4خؽٍل 

 تيمارَاي غذايی مختلف 
HUF

A 

ييتامي

 Eن 

HUFA × 

 E  LL LH ML MH HL HHييتاميه 

ي کل  پفٍتئ٘

g/dl)) 
08/0±52/3 1/0±52/3 3/0±51/3 05/0±54/3 07/0±57/3 13/0±55/3 ns ns ns 

ه٘ي   g/dl)) b05/0±2/1 b13/0±2/1 ab32/0±4/1 a2/0±6/1 ab1/0±4/1 a15/0±5/1 * ns ns آلجَ

ي  لَ٘  g/dl)) 06/0±89/1 1/0±87/1 08/0±88/1 03/0±90/1 05/0±88/1 16/0±01/2 ns ns nsگلج

کك )  mg/dl) b5/4±0/80 b6/7±7/86 b7/8±3/82 b4/10±4/83 a1/30±6/124 b04/4±5/95 * ns nsگلَ

کلىتفٍل کل 

(mg/dl) 
a5/20±6/376 a8/8±0/371 b0/6±7/313 b7/11±0/326 bc5/12±6/321 c9/2±5/292 * ns * 

گل٘ىفٗؽ  تفٕ

(mg/dl) 
ab6/12±3/231 a4/9±6/245 bc5/11±0/199 bc9/12±6/195 c7/25±8/171 c6/33±7/185 * ns ns 

او٘ؽّبٕ زفة 

 (mmol/l)آقاؼ 
d04/0±38/0 cd06/0±46/0 bc1/0±55/0 bc05/0±53/0 a06/0±68/0 b04/0±57/0 * ns * 

HDL(mg/dl) b9/7±1/156 b2/3±8/155 a5/7±3/173 a9/8±4/170 ab7/4±6/168 a0/9±0/171 * ns ns 

LDL(mg/dl) a5/4±6/75 a0/3±0/78 c1/6±5/52 c5/2±6/50 b5/3±5/66 b2/4±4/65 * ns ns 

VLDL 

(mg/dl) a6/4±5/96 b6/13±4/79 ab5/4±6/84 c7/3±3/59 c7/4±3/57 d2/7±0/44 * * ns 

%) Hct) 1/1±2/35 5/0±0/36 7/1±8/32 9/0±6/34 8/1±6/34 3/3±1/34 ns ns ns 
Hb(g/dl) a9/0±07/10 a2/0±3/10 b07/0±89/7 a04/0±71/9 c34/0±5/6 b3/0±29/8 * * * 
 

1-  ٕ ِ  3DHA)   ٍEPA )1 اهگيب  زيفة  اوي٘ؽّب  5/0 ثي

 اٗي اق ٗک ٍ ّف ؼـِؽ( ثبلا) 2 ثِ 4 ٍ( هتَوٗ) 1 ثِ 2 ،(پبٗ٘ي)

ٖ ( ثيبلا ) 1000 ٍ( پبٗ٘ي) 300 وَٙش اق ٗكٖ ثب هقبؼٗف  گيفم  ه٘لي

 ،LL، LH، MLتفت٘ييت  )ثييِ خ٘ييفُ ک٘لييَگفم ؼـ E ٍٗتييبه٘ي

MH،HL   ٍHH) . ه٘بًگ٘ي SD 3  ،ضيفٍ  ؼـ   ًجيَؼ تكفاـ

ُ هؼٌبؼاـ ًجيَؼى اغتلافيبت ؼـ    ٓؼٌّؽ ّب ًٍبى ٗفـؼ ّيبٕ   ٌيبغ

( ث٘بًگف ٍخيَؼ اغيتلا    significant) *ػلاهت  هؿکَـ اوت.

 ـتفيبٍت   ًجيَؼ ( ث٘بًگف no significant)  nsٍ  هؼٌبؼاـ  هؼٌيبؼا

 اوت.

 

 ثطث

 EPA  ٍDHAًتبٗح اٗي هٙبلؼيِ ًٍيبى ؼاؼ افيكاًٗ ه٘يكاى     

هَخيت افيكاًٗ   بى ًَـن آقاؼ ؼـٗبٕ غيكـ  هبّ٘ ثسِخ٘فُ 

 MH   ٍHH. ؼـ ت٘وبـّبٕ تغؿِٗ ٌؽُ ثب خ٘فُ ؼٌَ هٖـٌؽ 

ت٘وبـّيب ثيبلاتف    ؼٗگيف ٕ ًىجت ثِ هؼٌبؼاـ َ٘ـ ثِه٘كاى ـٌؽ 

ّ  لاـٍ ،هٍبثِ ٖک ثفـوٗ ؼـ ؼـِؽ(. 6/16ثَؼ ) ن ٘وي  ٖهيب

فُ ٘ي خ Eي ٘تيبه ٍٗ ٍ HUFAثب ويَٙش هػتليف    ٖٗوف ٘لا

کيل(  ولكفؼ ـٌيؽ )اق ًظيف ٘يَل    ح ػٗ. ًتباوت ِ ٌؽُٗتغؿ

 HUFAِ ٌيؽُ ثيب ويٙص هتَويٗ     ٗبى تغؿ٘ؼـ هبًٍّبى ؼاؼ 

(5/2+5/1 ،DHA+EPAٍ ) ي٘تيييبهٍٗ ٕويييَٙش ثيييبلا E 

 ٘ييَـ ثييِبى ٘ييهبّ گييفٗؼ ثييب ىييِٗهقب گييفم( ؼـٖ ليي٘ه 2900)

ِ  . ؼـ(Atalah et al., 2011)ثبلاتف ثَؼ  ٕهؼٌبؼاـ بى هبّ٘ي  ثسي

 E ي٘تييبهٍٗ ًٗافييكا( Epinephelus malabaricus) ّييبهَـ

 ليَگفم( هَخيت  ٘ک/  گيفم ٖ ل٘)ه 100 اق ً٘كاى ث٘فُ ثِ ه٘خ

 گيفم  100 ؼـ گيفم  9 بٗي  4 ٖزفثي  وٙص ؼٍ ؼـ ـٌؽ ثْجَؼ

 ًٗافيكا  هٙبلؼيِ،  يٗؼـ ا(. Lin & Shiau, 2005)ؽ ٌ فُ٘خ

ْ  قبثيل  ثبػث ثْجَؼ ثبلا وٙص تب E ي٘تبهٍٗ وٙص  ؼـ ٖتيَخ

خ٘فُ گفؼٗيؽ   HUFA تف پبٗ٘ي وٙص ؼـ مٍُٗ ثِ ،ّبلاـٍ ـٌؽ

ثٍ٘يتفٕ ثيفإ ضفبظيت     Eه٘كاى ٍٗتبه٘ي  ؽؼّٖ ه ًٍبىکِ 
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اثف هثجت اوي٘ؽّبٕ   ،اکى٘ؽاوًَٖ٘ لاقم اوت. ػلاٍُ ثف اٗي

ٖ ؼـ افكاًٗ ـٌيؽ   HUFA زفة ِ  ؽتَاًي  هي ً   ثي  ؼل٘يل ًقي

ٍ  آًْيب  وبغتبـٕ ػولكفؼٕ ِ  ؼـ غٍيبٕ ؼ ٕ  لاٗي  فىيفَل٘پ٘ؽ

 Koven et)غٍبٕ ولَلٖ و٘بل٘ت ـٍٕ آى ثف تثث٘ف ٍ ولَلٖ

al., 1993)  اثقبٕ اًتػ ٍ   ِ ٍٗيمُ   بثٖ اٗي اوي٘ؽّبٕ زيفة ثي

DHA  ػّجٖ ّب ثبفتؼـ ٕ(Mourente & Tocher, 1992) 

اًدبم ٌيؽُ ثيف ـٍٕ آقاؼ    ّبٕ آقهبًٗ ،اق وَٕ ؼٗگف ثبٌؽ.

، 18:3n-3کِ هقبؼٗف ثبلاتف اق ضؽ ً٘يبق   ؼّؽ هٖهبّ٘بى ًٍبى 

EPA  ٍDHA ًؽ ٌَ هٖه٘ي اًفلٕ اوتفبؼُ ثؼـ خ٘فُ ثفإ ت

(Bell et al., 2001) . 

ِ  SGRه٘بًگ٘ي ٍقى ًْيبٖٗ،   هؼٌبؼاـافكاًٗ  بى هبّ٘ي  ثسي

ثييب ٍخييَؼ ؼاٌييتي ه٘ييكاى ٗكىييبى   MH  ٍHHت٘وبـّييبٕ 

HUFA ،  ًٍيبى ٖ  E (1000هقيبؼٗف ثيبلاتف ٍٗتيبه٘ي     ؼّيؽ  هي

 HUFAثف ک٘ليَگفم( ؼـ ويٙص هتَويٗ ٍ ثيبلاتف      گفم ه٘لٖ

ِ   کٌؽ هٖاّو٘ت ثٍ٘تفٕ پ٘ؽا  ؼل٘يل   . اٗي اوي٘ؽّبٕ زيفة ثي

ًَ٘ؽّبٕ غ٘فاٌجبع ؼـ هقبثل اکى٘ؽاوَ٘ى ؼاٌتي تؼؽاؼ قٗبؼ پ

ؼل٘ل افكاًٗ  ٕ لاـٍٕ ثِّب خ٘فُثى٘بـ ضىبن ّىتٌؽ ٍ ؼـ 

ًىجت وٙص ثِ ضدن خ٘يفُ اٗيي ضىبوي٘ت افيكاًٗ پ٘يؽا      

ٍخَؼ هقبؼٗف ثيبلإ اٗيي اوي٘ؽّبٕ     ،. اق وَٕ ؼٗگفکٌؽ هٖ

ً٘بقهٌيؽ   (Salhi et al., 1997)زيفة ؼـ ثبفيت لاـٍ هيبّٖ    

ّبٕ ثفٍى ٍ ؼـٍى ويلَلٖ   اکى٘ؽاى تٍٖخَؼ هقبؼٗف ثبلاتف آً

غٍبٕ  هَخَؼ ؼـ E . ٍٗتبه٘ي (Sargent et al., 1997)اوت 

ِ  ّ٘يؽـٍلى  ولَل ثفإ اّيؽإ اتين   ـاؼٗكيبل پفٍکىي٘ل    ثي

 ـقبثييت فىييفَل٘پ٘ؽٕ HUFAاويي٘ؽّبٕ زييفة  ثييب زفثييٖ

ً  قًد٘يفُ  ٍ هَخت ٌكىتي کٌؽ هٖ ٕ  ٍاکيٌ  ؼـ ؼـگ٘يف  ّيب

افييكاًٗ ه٘ييكاى ـٍ  اق اٗييي .ؼٌييَ  هييٖ زفثييٖ اکى٘ؽاوييَ٘ى

هيَـؼ ً٘يبق ثيفإ     Eه٘كاى ٍٗتبه٘ي  HUFAاو٘ؽّبٕ زفة 

 .ؼّؽ هٖهطبفظت ولَلٖ ـا افكاًٗ 

ف ًٍبى ؼاؼ افيكاًٗ ه٘يكاى اوي٘ؽّبٕ    ًٔتبٗح هٙبلؼِ ضب

ؼـ خ٘يييفُ  Eٍ ويييَٙش ٍٗتيييبه٘ي  EPA  ٍDHAزيييفة 

 ـ تيثث٘ف گًَِ  ًَـن آقاؼ ؼـٗبٕ غكـ ّ٘ر هبّٖ ثسِ ٕ هؼٌيبؼا

پلاووبٕ اٗي گًَِ ًؽاـؼ. ثب اٗي  ثف پفٍتئ٘ي کل ٍ گلَثَل٘ي

 ـ ثِه٘كاى آلجَه٘ي پلاووب  ،ضبل  تيثث٘ف ٕ تطيت  ـؼابهؼٌي  ٘يَ

گ٘فؼ ٍ ؼـ گيفٍُ تغؿٗيِ    خ٘فُ قفاـ هٖ HUFA 3اهگب  ه٘كاى

ثَؼ ٍليٖ اثيف    تف پبٗ٘ي HUFA 3اهگب  تف پبٗ٘يٌؽُ ثب وَٙش 

ٕ ثف اٗيي پيفٍتئ٘ي ًيؽاـؼ.    هؼٌبؼاـ تثث٘فٍ  Eهىتقل ٍٗتبه٘ي 

تفٗي تفک٘جبت پلاووب ّىتٌؽ ٍ ه٘كاى  ٗكٖ اق هْن ّب پفٍتئ٘ي

ّبٕ اِلٖ ثفإ ولاهتٖ هبّٖ  ػٌَاى ٗكٖ اق ٌبغُ آًْب ثِ

.  (Sheikhzadeh et al., 2012)ٌييًَؽ هييٖهطىييَة 

هبًٌؽ گبهب گلَثيَل٘ي کيِ ضيبٍٕ اٗوًََگليَث٘ي      ّب گلَثَل٘ي

ثفإ ضفظ تؼبؼل و٘ىتن اٗوٌٖ هبّٖ اّو٘ت قٗبؼٕ  ،ّىتٌؽ

 3قهبى ه٘كاى اهگب  گفت افكاًٗ ّن تَاى هٖدِ ؼاـًؽ. ؼـ ًت٘

HUFA  بى هبّ٘ ثسٍِ آلجَه٘ي ث٘بًگف ٍٔؼ٘ت اٗوٌٖ ثْتف ؼـ

َ ؼـ  ّيب  اوت. آقهبًٗ ٍ  Eاـتجيبٖ ثي٘ي ٍٗتيبه٘ي     غّيَ

ٕ فبقيؽ  ّب خ٘فُتغؿِٗ هبّ٘بى ثب  ؼّؽ هٖئ٘ي ًٍبى ته٘كاى پفٍ

ٖ ثبػث کبًّ پفٍتئ٘ي پلاووب  Eٍٗتبه٘ي   Blazer) ٌيَؼ   هي

& Wolke, 1984; Clerton et al., 2001)   ِؼـ اٗيي هٙبلؼي .

اٗيي هيبّٖ ٍخيَؼ     بقً٘ه٘ي ضؽاقل ثثفإ ت Eه٘كاى ٍٗتبه٘ي 

ِ   هؼٌبؼاـ تثث٘ف Eؼاٌت ؼـ ًت٘دِ ٍٗتبه٘ي  إ  ٍ قبثيل هلاضظي

 ي پلاووب اٗدبؼ ًكفؼ.٘ثف ه٘كاى پفٍتئ

گ٘فٕ ه٘كاى گلَگك ٍ او٘ؽّبٕ زفة آقاؼ پلاووب  اًؽاقُ

  ً ه٘يكاى اٗيي ؼٍ    EPA  ٍDHAه٘يكاى   ًٍبى ؼاؼ ثيب افيكاٗ

بى تغؿِٗ ٌؽُ ثيب  هبّ٘ ثسِٗبثؽ ٍ  ؼـ پلاووب افكاًٗ هٖ ػبهل

وَٙش ثبلإ اٗي ؼٍ او٘ؽ زفة ثيبلاتفٗي ه٘يكاى گليَکك ٍ    

اويي٘ؽّبٕ زييفة آقاؼ ـا ؼاـًييؽ. ثييف غييلا  اٗييي ه٘ييكاى   

 3ٍ کلىتفٍل کيل پلاويوب ثيب افيكاًٗ اهگيب       گل٘ىفٗؽ تفٕ

HUFA ِٗبفيت ٍ ت٘وبـّيبٕ تغؿٗيِ    ٕ کبًّ هؼٌبؼاـ َ٘ـ ث

ٕ ثبلاتفٗي ه٘يكاى   LH  ٍLLٕ ّب خ٘فٌُؽُ ثب   گل٘ىيفٗؽ  تيف

ؼٌّؽ تغؿٗيِ هيبّٖ ثيب     ّب ًٍبى هٖ پلاووب ـا ؼاٌتٌؽ. ثفـوٖ

ؼـ هقبٗىيِ ثيب    HUFAٕ ضيبٍٕ اوي٘ؽّبٕ زيفة    ّب خ٘فُ
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ّيبٕ   هَخت کيبًّ فؼبل٘يت آًيكٗن    ،او٘ؽّبٕ زفة ؼٗگف

تدكِٗ اوي٘ؽّبٕ  ٌٗؽّبٕ ل٘پَلًكٗك، گل٘كَل٘ك ٍ اؼـ فف ؼغ٘ل

اٗي تغ٘٘يف هتيبثَل٘كٖ    ـوؽ هٖ. ثِ ًظف ؼٌَ هٖآهٌِ٘ ؼـ کجؽ 

، HUFA 3ؼـ هبّ٘بى تغؿِٗ ٌؽُ ثب اوي٘ؽّبٕ زيفة اهگيب    

کٌٌييؽُ اًييفلٕ اق پييفٍتئ٘ي ٍ   ه٘يثهَخييت تغ٘٘ييف هٌييبثغ تيي 

 ,Takafumi & Sado)کفثَّ٘ؽـات ثِ هٌيبثغ زفثيٖ ثبٌيؽ    

قهيبى   ّن افكاًٗ ه٘كاى او٘ؽّبٕ زفة آقاؼ پلاووب .(1964

ث٘يبًگف   ؽتَاًي  هٍٖ کلىتفٍل پلاووب  گل٘ىفٗؽ تفٕثب کبًّ 

اٗي هََٔع ثبٌؽ کيِ اٗيي اوي٘ؽّبٕ زيفة اق اٗيي هٌيبثغ       

پلاووب ثب افيكاًٗ   گل٘ىفٗؽ تفٕ. کبًّ ه٘كاى اًؽ ه٘ي ٌؽُثت

EPA ٍDHA    ِ ؼل٘ييل کييبًّ تَل٘ييؽ    هوكييي اوييت ثيي

ٗب کبًّ تفٌيص آى اق کجيؽ ثبٌيؽ.     VLDLٕ ّب پفٍتئ٘يل٘پَ

بّٖ آقاؼ اق٘بًَن ا٘له تغؿِٗ ٌؽُ ثب او٘ؽّبٕ زفة ؼـ ه

EPA  ٍDHA ػبهيل اِيلٖ    گل٘ىيفٗؽ  تفٕ، کبًّ ثَ٘وٌتك

ٕ ّبٕ ضيبٍٕ    VLDLکبًّ تفٌص  گيكاـي   گل٘ىيفٗؽ  تيف

. ؼـ اٗيي آقهيبًٗ ه٘يكاى     (Kjær et al., 2008)ٌيؽُ اويت  

 HUFA 3پلاووب ثب افكاًٗ اهگيب   VLDLٕ ّب پفٍتئ٘يل٘پَ

ٗبفيت. ًتيبٗح اٗيي ثفـويٖ ًٍيبى      ٕ کيبًّ  هؼٌبؼاـ َ٘ـ ثِ

خ٘يفُ ثيب کيبًّ     EPA  ٍDHAاوي٘ؽّبٕ زيفة    ؼّؽ هٖ

ؼـ کجؽ ٍ هتؼبقجبً کبًّ آى ؼـ پلاووب هَخت  VLDLوٌتك 

ٖ  ثسِپلاووبٕ  گل٘ىفٗؽ تفٕکبًّ  آقاؼ ؼـٗيبٕ غيكـ    هيبّ

ٖ هٙبلؼبت ًٍيبى   ،. اق وَٕ ؼٗگفًٌَؽ هٖ افيكاًٗ   ؼّيؽ  هي

ٕ ثِ وٌتك ٍ ّبٕ کجؽ وجت تطفٗک ولَل  n- / n-ًىجت 

آو٘ل گل٘ىيفٍل ٍ کيبًّ اٗيي ًىيجت هَخيت       تفٌص تفٕ

. هٙبلؼبت گفؼؼ هٖآو٘ل گل٘ىفٍل ؼـ کجؽ  کبًّ وٌتك تفٕ

ّبٕ کجؽٕ هَي آقهبٍٗگبّٖ ًٍبى ؼاؼ کِ اٍلئ٘ک  ثف ولَل

ّيبٕ   آو٘ل گل٘ىفٍل ؼـ ولَل او٘ؽ وجت افكاًٗ وٌتك تفٕ

ٖ  ،کجؽ ٌؽ ويجت کيبًّ ويٌتك     EPA  ٍDHAکيِ   ؼـ ضيبل

ِ ٘ل گل٘ىفٍل آو تفٕ ِ  ثي ّيبٕ کجيؽٕ گفؼٗيؽ     ويلَل  ٍوي٘ل

(Nossen et al., 1986)     کِ هٍبثِ ثب ًتيبٗح آقهيبًٗ ضبٔيف

 .اوت

ٕ پلاويوب ؼـ پبويع ثيِ ؼـٗبفيت غيؿا،      ّيب  پفٍتئ٘يل٘پَ

 Babin)ٗبثؽ  تٌبٍة غؿاؼّٖ ٍ ًَع زفثٖ هّففٖ تغ٘٘ف هٖ

& Vernier, 1989)   ؼـ آقاؼ هبّ٘ييبى هبًٌييؽ هييبّٖ آقاؼ .

 Lie et)تفٗي ل٘پَپفٍتئ٘ي اويت  غبلت HDLاق٘بًَن ا٘له 

al., 1993) .  کبًّ ه٘كاىLDL     پلاووب ثيب افيكاًٗ ه٘يكاى

ؼل٘ل هّف   هوكي اوت ثِ  EPA  ٍDHAاو٘ؽّبٕ زفة 

ؼـ  VLDLّيب ٗيب کيبًّ ثَ٘ويٌتك      ٌٖ٘ثٍ٘تف اٗي ل٘پيَپفٍتئ 

ؼـ ًت٘ديِ   LDLؾـات  قٗفا اغلت ،ّب ٗب کجؽ ثبٌؽ اًتفٍو٘ت

. (Kjær et al., 2008) ٌيًَؽ  هٖتَل٘ؽ  VLDLل٘پَل٘ك ؾـات 

پلاويوبٕ   VLDLؾکف ٌؽ ه٘كاى  پً٘ اق اٗيَ٘ـ کِ  ّوبى

خ٘يفُ   HUFA 3بى ثب افكاًٗ او٘ؽّبٕ زفة اهگب هبّ٘ ثسِ

 LDLٗكٖ اق ؼلاٗل کبًّ ه٘يكاى   ؽتَاً هٖکبًّ ٗبفت کِ 

ٍوي٘لِ اوي٘ؽّبٕ   ِ پلاويوب ثي   LDLثبٌؽ. کلىيتفٍل کيل ٍ   

ـ اثيف تغؿٗيِ ثيب اوي٘ؽّبٕ زيفة      زفة اٌجبع افكاًٗ ٍ ؼ

 ,Spady)ٗبثٌؽ  کبًّ هٖ EPA  ٍDHAغ٘فاٌجبع لٌَ٘لئ٘ک، 

قَٕ ثي٘ي   ٖـتجب٘ا كؼـ هبّٖ آقاؼ اق٘بًَن ا٘له ً٘ .(1993

     َ  ّيب  پفٍتئ٘يتفک٘ت اوي٘ؽّبٕ زيفة خ٘يفُ ٍ تفک٘يت ل٘پي

. آًيكٗن ل٘پيَپفٍتئ٘ي   (Lie et al., 1993)هٍبّؽُ ٌؽُ اوت 

 َ ٕ ٕ غٌيٖ اق  ّيب  ئ٘يپفٍتل٘پبق ثب ّ٘ؽـٍل٘ك ل٘پي  گل٘ىيفٗؽ  تيف

(LDL)،  ثبػث ـّبوبقٕ او٘ؽّبٕ زفة ٖ ٍ اٗيي   گيفؼؼ  هي

ِ ويبقٕ ٗيب هّيف      ؾغ٘يفُ  ثفإاو٘ؽّبٕ زفة  ِ  ثي  ٍوي٘ل

. هٙبلؼبت اًدبم ٌؽُ ثف ـٍٕ هَي ٌَؼ هٖؼـٗبفت  ّب ثبفت

ثبػث افكاًٗ  HUFA 3او٘ؽّبٕ زفة اهگب  ؼّؽ هًٍٖبى 

ٍ   (Baltzell et al., 1991)فؼبل٘يت اٗيي آًيكٗن ؼـ ػٕيلِ     

ٖ ّيب  ثبفيت  ٖ   (Murphy et al., 1993)ٕ زفثي . اق گيفؼؼ  هي

 ،آًدبٖٗ کِ ؼـ اٗي هٙبلؼِ فؼبل٘ت اٗي آًكٗن ويٌدً ًٍيؽ  

اٗي ففِٔ٘ ـا پيؿٗففت. ثيب    تَاى وٖقٙؼٖ ً َ٘ـ ثِؼـ ًت٘دِ 

اٗي ضبل ثب تَخِ ثِ افكاًٗ ه٘كاى اوي٘ؽّبٕ زيفة آقاؼ ٍ   

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1365-2095.2001.00184.x/full#b3
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1365-2095.2001.00184.x/full#b3
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1365-2095.2001.00184.x/full#b34
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1365-2095.2001.00184.x/full#b34
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1365-2095.2001.00184.x/full#b34
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ٖ پلاويوب   گل٘ىفٗؽ تفٕکبًّ ه٘كاى  گفيت ٌيبٗؽ    تيَاى  هي

ؼل٘ل افكاًٗ فؼبل٘ت  پلاووب ثِ  LDL ٍVLDLکبًّ ه٘كاى 

پلاووب ؼـ اٗيي   VLDLاٗي آًكٗن ثبٌؽ. هقبٗىِ ًتبٗح ه٘كاى 

، HUFA 3آقهبًٗ ًٍبى ؼاؼ ػلاٍُ ثف او٘ؽّبٕ زفة اهگب 

ٕ ثف اٗي ل٘پَپفٍتئ٘ي هؼٌبؼاـ تثث٘فخ٘فُ ً٘ك  Eه٘كاى ٍٗتبه٘ي 

ّيبٕ تغؿٗيِ ٌيؽُ ثيب     پلاووب ؼـ ت٘وبـ VLDLؼاـؼ ٍ ه٘كاى 

ِ  Eثيف ک٘ليَگفم ٍٗتيبه٘ي     گفم ه٘لٖ 300  ـ ثي  ـ ٘يَ ٕ هؼٌيبؼا

ٖ  1000ًىجت ثِ  ثيبلاتف   Eثيف ک٘ليَگفم ٍٗتيبه٘ي     گيفم  ه٘لي

ِ ؾغ٘فُ ٌؽُ ؼـ کجيؽ   Eاوت. ٍٗتبه٘ي  ِ  ثي ثيِ   VLDL ٍوي٘ل

 ,.Hamre et al)ـويؽ  هٖ ّب ثبفتپلاووب هٌتقل ٍ ثِ هّف  

 Eثٍ٘تفٕ ٍٗتيبه٘ي   ثِ ه٘كاى ّب ثبفت ٍقتٖ. ثٌبثفاٗي  (1998

ٌٗييؽّبٕ ااکىيي٘ؽاى ٗييب ثييفإ ٌييفکت ؼـ فف ػٌييَاى آًتييٖ ثييِ

ثٍ٘تفٕ ثفإ  VLDLف٘كَٗلَلٗک ؼٗگفٕ ً٘بق ؼاـًؽ، ه٘كاى 

ٖ ه٘ي اٗي ً٘يبق تَل٘يؽ   ثت . ؼـ ًت٘ديِ افيكاًٗ ه٘يكاى    ٌيَؼ  هي

VLDL  ٍٗتبه٘ي  تف پبٗ٘يؼـ ت٘وبـّبٕ تغؿِٗ ٌؽُ ثب وٙصE 

ِ  Eتبه٘ي ؼل٘ل افكاًٗ ً٘بقهٌؽٕ ثِ ٍٗ ٌبٗؽ ثِ ػٌيَاى آًتيٖ    ثي

 اکى٘ؽاى ثبٌؽ. 

ُ  ٗيک  ّوبتَکفٗت ً   ويَؼهٌؽ  ٌيبغ  ثيفإ ويٌد

 Roche)هبّٖ اوت  ؼـ ٌ٘و٘بٖٗ ٍ هطٖ٘ٙ ّٕب اوتفن

& Boge, 1996)ِقفهيك آقاؼ هبّ٘يبى    گلجيَل  . اق آًدب ک

ضييبٍٕ هقييبؼٗف ثييبلاٖٗ اويي٘ؽّبٕ زييفة ثلٌييؽ قًد٘ييفُ  

-ٍ هقييؽاـ اًييؽکٖ آلفييب   (Hamre, 2011)غ٘فاٌييجبع 

ؼـ ًت٘ديِ ثيِ   ، اويت   (Hamre et al., 1997)فلتَکيَف 

 آقاؼ ّٕيب  ـاؼٗكيبل  تَل٘ؽ اِلٖ ّبٕ هطل اق ٗكٖػٌَاى 

 او٘ؽّبٕ کى٘ؽاوَ٘ىا ؽتَاً هٖ آًْب اق ثفغٖ ٍ ً٘ك اوت

 کٌٌيؽ،  آغبق غٍبٕ غَؼ فىفَل٘پ٘ؽ ـا ؼـ غ٘فاٌجبع زفة

ِ  ؼـ  ٍ( اًييؽاقُ ٗكپييبـزگٖ ٍ) آًْيب  ک٘ف٘ييت تغ٘٘ييف ًت٘دي

 اويتفن  ثفإ ٌبغّٖ ػٌَاى ثِ ؽاًتَ هٖ (تؼؽاؼ) کو٘ت

اق  ٕثبٌؽ. کبًّ ه٘كاى اٗي ٌبغُ ؼـ ثى٘بـ اکى٘ؽاتَ٘

گيكاـي   Eٕ فبقؽ ٍٗتيبه٘ي  ّب خ٘فُهبّ٘بى تغؿِٗ ٌؽُ ثب 

 ,.Roem et al., 1990; Puangkaew et al)ٌيؽُ اويت   

ٍ  Eؼـ اٗييي ثفـوييٖ ٍٗتييبه٘ي   ضييبل، اٗييي . ثييب(2005

ثف  ٌٕبؼاـهؼ اثف گًَِ ّ٘ر EPA  ٍDHAاو٘ؽّبٕ زفة 

 ٍخَؼ هقبؼٗف کبفٖؼل٘ل  ثِ اضتوبلاً ًؽ کِـاٗي ٌبغُ ًؽا

ٖ  ويٙص  ضفظ ثفإ E ٍٗتبه٘ي ثيَؼُ   ّوبتَکفٗيت  ٘ج٘ؼي

 EPAؼـ وَٙش هتَوٗ ٍ ثبلإ او٘ؽّبٕ زيفة   .اوت

 ٍDHA      ه٘كاى ّوَگليَث٘ي ؼـ هبّ٘يبى تغؿٗيِ ٌيؽُ ثيب ،

ٕ ًىجت ثيِ ويٙص   هؼٌبؼاـ َ٘ـ ثِ Eوٙص پبٗ٘ي ٍٗتبه٘ي 

ثييِ ؼل٘ييل  ؽتَاًيي هييٖتييف ثييَؼ. اٗييي کييبًّ ثييبلاتف آى کو

بى اٗيي ت٘وبـّيب   هبّ٘ي  ثسِاکى٘ؽاوَ٘ى ثبلاتف ّوَگلَث٘ي 

ّوَگلَث٘ي ثِ غَؼٕ غَؼ ٍ ٗب ـّبوبقٕ آّي  قٗفاثبٌؽ 

 ّبٕ فؼبل ّىتٌؽ. ؼـ هؼفْ غٙف اًَاع اکى٘مى

ؼوت آهؽُ ؼـ غََّ اثيف هتقبثيل   ِ ؼـ هدوَع ًتبٗح ث

خ٘ييفُ  Eٍ ٍٗتييبه٘ي  HUFA 3اويي٘ؽّبٕ زييفة اهگييب   

قهيبى اٗيي اوي٘ؽّبٕ     ًَـن ًٍبى ؼاؼ افكاًٗ ّن هبّٖ ثسِ

ُ اثف هثجتٖ ثيف   Eزفة ٍ ٍٗتبه٘ي  ـٌيؽ اٗيي    ّٕيب  ٌيبغ

ّوسٌ٘ي ًتبٗح ًٍبى ؼاؼ ه٘يكاى ثبقهبًيؽگٖ اٗيي     .هبّٖ ؼاـؼ

گًَِ ؼـ اٗي هفضلِ اق ـٌيؽ ثيبلا ثيَؼُ ٍ ويَٙش هػتليف      

ٕ تيثث٘ف خ٘يفُ   Eٍ ٍٗتبه٘ي  HUFA 3او٘ؽّبٕ زفة اهگب 

ّبٕ ويلاهتٖ هبًٌيؽ ؼـِيؽ     ٌبغُ ي ٌبغُ ًؽاـؼ.ثف اٗ

 ّب زفثٖٕ ًؽاٌتٌؽ، ثب اٗي ضبل هؼٌبؼاـّوبتَکفٗت تغ٘فات 

 تيثث٘ف پلاويوب ثيِ ه٘يكاى قٗيبؼٕ تطيت       ّٕب پفٍتئ٘يل٘پَ ٍ

 ٍ گففتٌييؽ قييفاـ خ٘ييفُ HUFA  3اويي٘ؽّبٕ زييفة اهگييب 

 تيثث٘ف او٘ؽّبٕ زيفة   ٍ E ٍٗتبه٘ي اثف هتقبثل ٍ E ٍٗتبه٘ي

ثب تَخيِ ثيِ    ،ـٍ يٗاق ا .ّب ًٍبى ؼاؼًؽ بغُاًؽکٖ ثف اٗي ٌ

ٕ خلَگ٘فٕ اق ثيفٍق اثف  ٕثفا ح هٙبلؼِ ضبٔفًٗتب  هٕيف  ّيب

، افييكٍؼى HUFA 3اويي٘ؽّبٕ زييفة اهگييب  ٕف ثييبلاٗهقييبؼ

ٖ  1000ثيِ خ٘يفُ ؼـ هقيبؼٗف ثيبلا )     Eٍٗتبه٘ي  گيفم ثيف    ه٘لي

 .ٌَؼ هٖپٌٍْ٘بؼ  ٖي هبّٗفُ ا٘ک٘لَگفم( ؼـ خ

 تشکز ي قذرداوی
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َٗىٌؽگبى هقبليِ هفاتيت قيؽـؼاًٖ غيَؼ ـا اق     ٍو٘لِ ً ثؽٗي

غبًن هٌْؽن و٘ؽُ فب٘وِ ّبٌوٖ ٍ آقبٕ هٌْيؽن هْيؽٕ   

ثفؼاـٕ ٍ اًدبم ثػٍٖ  ؼل٘ل کوک ؼـ ًوًَِ ًبؼـٕ کٌَک ثِ

آٍـؼ. ّوسٌ٘ي اق ـٗبويت هطتيفم    ثِ ػول هٖ ّب  اق آقهبًٗ

کبـغبًِ غَـاک ؼام ٍ ٘٘يَـ آثكٗيبى ويبـٕ خٌيبة آقيبٕ      

 CRODAبًن گ٘لؽا ًوبٌٗؽُ ٌفکت هٌْؽن کبثلٖ، وفکبـ غ

ؼل٘ل فيفاّن   ؼـ اٗفاى ٍ هؽٗفٗت هطتفم ٌفکت اـن ثبقاـ ثِ

کيفؼى ثػٍيٖ اق تفک٘جييبت هيَـؼ ً٘ييبق خ٘يفُ، ّوسٌيي٘ي اق     

هؽٗفٗت ثبقوبقٕ ؾغبٗف وبقهبى ٌ٘لات اٗيفاى ٍ هيؽٗفٗت   

هطتفم کبـگيبُ تكث٘يف ٍ پيفٍـي ٌيْ٘ؽ ثيبٌّف کلاـؼٌيت       

 هييبّٖ ثسييِي ؼل٘ييل ّوكييبـٕ ٍ ؼـ اغت٘ييبـ گؿاٌييت    ثييِ

 وپبوگكاـٗن.
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