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 چکـــیده  نوع مقـاله

سلامت و ایمنی مواد غذایی در میان مردم به شکل با گسترش جامعه مدرن، نیاز به تغذیه مناسب،   مروری تحلیلی مقاله 

یکی از ارزشمندترین (، Spirulina platensis) اسپیرولینا. توجهی افزایش یافته استقابل

نظیر خود، به عنوان ای و سلامتی بیبه واسطه خواص تغذیه. رودها با بازده تولید بالا به شمار میریزجلبک

یعی اسپیرولینا به عنوان یک مکمل غذایی طب. غذایی شناخته شده است های مکملیکی از بهترین گزینه

تواند نقش مهمی در تغذیه ایفا کند. این ماده علاوه بر قابلیت تأمین مواد مغذی ضروری بدن را دارد و می

ودر گیرد. پکاربردهای مکملی، به طور گسترده در صنایع غذایی، دارویی و آرایشی نیز مورد استفاده قرار می

تواند به انواع غذاها مانند نان، کیک و بیسکویت افزوده شود تا ارزش غذایی این اسپیرولینا همچنین می

عصاره اسپیرولینا قابلیت استفاده در تولید محصولات . محصولات را به صورت قابل توجهی افزایش دهد

م ایمنی کننده سیستنی و نقش تقویتاکسیداهای آنتیویژگیافزون بر این،  .بهداشتی و زیبایی را نیز دارد

 عنوان یک داروی طبیعی در تحقیقات مرتبط با درمان سرطانای امیدوارکننده بهاسپیرولینا، آن را به گزینه

ن ذیه آبزیان، کمک به درما. بطوری که کاربرد گسترده آن در تغهای کبدی تبدیل کرده استو بیماری

ای هها و استفاده به عنوان سوختاستفاده در تصفیه فاضلابها، خواص سلامتی و ضد پیری، بیماری

یات عمرانی لسازی بتون در عمهای زیست کامپوزیت و مقاومسازی تولید برق، تولید فیلمزیستی و بهیینه

، استخراجهای ای، روشاین مقاله با هدف ارائه اطلاعات جامع درباره ترکیبات تغذیه به اثبات رسیده است.

اند در پیشبرد توتدوین شده و به این ترتیب مید مختلف ادر ابعگی و تأثیرات مفید اسپیرولینا چرخه زند

 .صنعت مرتبط با اسپیرولینا سهم داشته باشد
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 مقدمه

از نوع پروکاریوتی  ها ساده وشوند. ساختار سلولی آنزمین محسوب میترین اشکال حیات بر روی ها از نخستین و ابتداییآبی یا سیانوباکتری-های سبزجلبک    

از طرف دیگر، به دلیل نبود دیواره سلولی گیاهی، به . های مشترکی با گیاهان دارند، زیرا توانایی انجام فتوسنتز را در خود دارندها ویژگیاین جلبک. است

شود، چرا که قندهای پیچیده مشابه ها دیده میر اینکه برخی صفات مربوط به جانوران نیز در این جلبکتنکته جالب. دهندهای اولیه شباهت نشان میباکتری

اند خود را شوند، که توانستهنوع خوراکی و هم نوع سمی یافت می آبی،-های سبزهای مختلف جلبکهشان وجود دارد. در میان گونگلیکوژن در غشای سلولی
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  Nostoc ،Spirulinaتوان به ها میهای خوراکی این جلبکاز جمله گونه. های زمین سازگار کنندزیستگاه ترینترین و سختبا متنوع

 . [1]اندعنوان منبع غذایی مورد استفاده قرار گرفتهشاره کرد که از هزاران سال پیش بها Aphanizomenon و

عال گسترده به عنوان یک فیی و اقتصادی بالا است که به دلیل ترکیبات غنی و خواص زیستسیانوباکتری میکروسکوپی چندسلولی با ارزش غذانا، اسپیرولی    

 ای، مارپیچی و چندسلولیاسپیرولینا یک میکروب فتوسنتزی خوراکی با ساختاری رشته .آل و یک داروی طبیعی بالقوه مورد توجه قرار داردمکمل غذایی ایده

شگیرانه و ای گسترده از مواد مغذی با خواص پیشود. اسپیرولینا حاوی مجموعهترین منابع تغذیه طبیعی شناخته میاملترین و کعنوان یکی از غنیاست که به

یاب و ، عناصر کمE های قوی مانند بتاکاروتن و ویتامیناکسیدانها، اسید لینولئیک، آنتی، مواد معدنی، پروتئینB های گروهدرمانی است، از جمله ویتامین

به دلیل توانایی چشمگیر این جلبک در تحریک عملکرد کلی سیستم فیزیولوژیک بدن انسان، اسپیرولینا دارای طیف است.  ین ترکیبات بیواکتیو ناشناختههمچن

 شود می موارد دیگر و اکسیدانی، ضدباکتریایی، ضدویروسی، ضدسرطانی، ضدالتهابی، ضدآلرژی و ضددیابتیمتنوعی از خواص درمانی است که شامل اثرات آنتی

 .[2] کاربرد فراوانی داردنیز و در تولید لوازم آرایشی و بهداشتی  کندکمک میعلاوه بر این، مصرف اسپیرولینا به رشد و بهبود میکروفلور روده .

 رآکتورهای یا استخرها در مصنوعی شتها، کدریاچه مانند طبیعی هایمحیط طبیعی در مختلفی چون کشت هایبا توجه به اهمیت آن به روش امروزه    

میلیون دلار  15/683به  2025بطوری که بازار آن در سال شود. تولید می اسپیرولینا ،مغذی مواد مداوم تزریق صنعتی با حوسط در پیوسته و کشت بیولوژیکی

خواهد رسید. کشورهای آمریکا، انگلستان، کانادا، استرالیا، ژاپن،  میلیون دلار در سال 13/1287به  2032صد در سال رد 47/9شود با رشد بینی میرسیده و پیش

 بااین مطالعه حال .]3[دکننتولید میغذایی مکمل های از آن در کانادا، ژاپن و آلمان  شرکت های بزرگی نیوزلند و هند از تولید کنندگان اصلی آن هستند و

 .استشده  انجامبه عنوان یکی از محصولات شیلاتی های بهداشتی سلامت و مراقبت بهبودهای اسپیرولینا در قابلیت ای وترکیبات تغذیه بررسی هدف

 (Spirulina platensisاسپرولینا ) .1

و  ییذامنبع غ کیگوناگون از آن به عنوان  یهاتمدن خ،یالعاده و ارزشمند است. در طول تارسرشار از خواص فوق و نیریش یهااز آب یجلبک نا،یرولیاسپ    

 عیدر صنا هیاول و ماده ییغذا یهااز مکمل یکیبه عنوان  نایرولیاسپ ه،یغذبه سلامت و ت شتریو توجه ب یعلم و فناور شرفتیاند. امروزه، با پبهره برده ییدارو

 گرمسیری یافتای بدون هتروسیست هستند که عمدتاً در مناطق گرمسیری و نیمهرشتههای ها سیانوباکتریآن .[4] کرده است دایپ یاژهیو گاهیجا ییدارو

های ها با واکوئلهای بزرگ آنبالا و شوری حضور دارند. رشته pH کربنات،های گرم با سطوح بالای کربنات/بیطور خاص در آبشوند. این موجودات بهمی

طور معمول در اسپیرولینا به . ]5[دشونآوری میهای فیزیکی جداسازی و جمعطریق فیلتراسیون و دیگر روش سادگی ازمیکرومتر( به 12تا  3گازی )با قطر 

توانایی تبدیل  آید کهشمار میشود. این جلبک یکی از نخستین موجودات فتوسنتزی طبیعی بهها و مخازن یافت میها، تالابهای آبی مانند دریاچهاکوسیستم

عنوان یک منبع غذایی توسط قبایل ساکن اطراف دریاچه چاد در آفریقا های دور بهاز گذشته. رژی برای فرآیندهای متابولیکی پیچیده را داردمستقیم نور به ان

های آن ظهور کرده است. همچنین، این جلبک در عنوان گونه غالب فیتوپلانکتونهب  Spirulina platensis گرفت، جایی کهمورد استفاده قرار می

پراکنش اند که اسپیرولینا نشان داده CiferriOrio توسط شده مطالعات انجام  .]6[تشده اسرایج بوده و مصرف می Tecuitlatl مکزیک با نام محلی 

های مختلفی مانند در محیطآن های ، مشخص شد که گونه 1827 جریان آب شیرین توسط تورپین در سال. پس از اولین جداسازی آن از یک ای داردگسترده

های های آب گرم، حوضچهها از مناطق گرمسیری گرفته تا دریای شمال، چشمهاین گونه. شوندشور، آب دریا و آب شیرین یافت میها، آب نیمهخاک، شن، تالاب

های گوناگون، به این توانایی بالای اسپیرولینا در سازگاری با زیستگاه. اندها، استخرهای ماهی و غیره جداسازی شدهوگاههای آب گرم نیرنمک، خروجی

دوست توان به جمعیت قلیاییعنوان نمونه، میبه. ها غیرممکن یا بسیار دشوار استدهد که حتی در شرایطی زندگی کند که برای میکروبارگانیسم اجازه می

atensispl 7[کرد های قلیایی آفریقا و اسپیرولینا ماکسیما در دریاچه تکسکوکو مکزیک اشارهدر برخی از دریاچه[. 

با این حال، برای سهولت، همچنان از این . ها تعلق نداردشد، اما به لحاظ علمی دقیق، به دسته جلبکشناخته می آبی-عنوان جلبک سبزاگرچه در گذشته به    

متر است و اغلب میلی 1/0اندازه آن تقریباً . کندهای مناطق گرمسیری رشد میهای قلیایی دریاچهطور طبیعی در آباین میکروجلبک به. شوداستفاده مینام 

محتوای بالای . اندههای مختلف تشکیل شدهایی با تراکم و تعداد متغیر بر اساس گونهشود که به شکل مارپیچهای سبز کوچک دیده میبه صورت فیلامنت

عنوان مکمل به اسپیرولینا. های کاملاً معدنی، توجه پژوهشگران و فعالان صنعتی را به خود جلب کرده استپروتئین و سرعت رشد این جلبک حتی در محیط

ط مردمی عنوان منبع غذایی سالم توسها بهی مدتبراحتی پروری، بسیار پرطرفدار است. این ریزجلبک ویژه در آبزیهای غذایی، بهپروتئین و ویتامین در رژیم
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به دلیل ارزش غذایی بالای خود توجه  Spirulina platensis گونه  . شده استکردند، استفاده میهای قلیایی طبیعی زندگی میکه در مجاورت دریاچه

     . ]8[ ستهای آمینه و اسیدهای چرب ضروری اها، اسیددنی، ویتامیندرصد پروتئین، مواد مع 70این گونه حاوی حدود . ای را به خود معطوف کرده استویژه

پس از این مراحل، رد که ها وجود داشدن تریکوم و طویلهای هورموگونیا رشد و بلوغ سلول ،هاتکه شدن تریکومتکه چرخه زندگی آنها سه مرحله شامل در

ته، های موجود در هورموگونیاها سپس از طریق تقسیم دوتایی تکثیر یافشوند. سلولهورموگونیاهای جدید تقسیم میها( یا رشته)ها های بالغ به فیلامانتریکوم

 . ]9[( 1د )شکلکننکنند و شکل مارپیچی خاص خود را پیدا میصورت طولی رشد میبه

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1: Life cycle of Spirulina 

 .اسپیرولینا زندگی چرخه: 1 شکل

 

 ترکیبات و ارزش غذایی اسپرولینا .2

پاستیل، مایعات در کپسول،  ایمانند پودر  ،ییبه شکل مکمل غذاو  ردیگیم یجا دیمف اریبس یاغلب در دسته ابرغذاها یمواد مغذ یغنا لیبه دل نایرولیسپا

آل برای تغذیه روزانه تبدیل قابلیت هضم بالا آن را به انتخابی ایده. شودیاستفاده مماست و نوشیدنی غیر الکلی بستنی، ها، آب نبات، ها، اسنکپاستاها، نان

 آن شامل موارد ذیل است: ییغذا یهاارزشو  [9] کندمی

به عنوان بهترین تمامی اسیدهای آمینه ضروری را ( درصد وزن خشک 70تا  50بین )خاطر محتوای بالای پروتئین اسپیرولینا به: پروتئین   .2.1

. فیکوبیلین پروتئین اصلی موجود در اسپیرولینا است که از سه پروتئین تشکیل شده است: فیکوسیانین، آلوفیکوسیانین ]10[ کندتأمین میپروتئین گیاهی 

کند و فا میدر تسهیل جذب پروتئین ایهای فیزیولوژیکی است که نقش مهمی ای از فعالیتفیکوسیانین یک پروتئین با طیف گسترده. و فیکوگلوبین

 هاکسیدانی، ضدسرطانی و ضدالتهابی بوداین ماده دارای خواص آنتی . [3]دهددرصد وزن خشک جلبک اسپیرولینا را به خود اختصاص می 14الی  7حدود 

. 1]1[ بهداشتی کاربرد دارد-در صنعت غذا و محصولات آرایشیبه عنوان یک رنگدانه طبیعی ( 2)شکل همچنین فیکوسیانین است.  و محافظ کبد

و  مریمانند تر ییساختارها ون،یزاسیمریشده که پس از پل لیتشک βو  α ینیگلوبول رواحدیز یاز مونومرها ن،یلیکوبیف یعنوان بلوک اساسبه ن،یانیکوسیف

. دهدیرخ م ومترنان 620-610و حداکثر جذب در بازه  کندینانومتر نور را جذب م 630-550مولکول در محدوده طول موج  نی. ادهندیهگزامر را شکل م

 لویک 19-12 یبا جرم مولکول نیونیمت ماندهیباق 2و  نیستئیس ماندهیباق 2 یدارا α رواحدیاست. ز ریدالتون متغ لویک 260تا  44 نیآن ب یوزن مولکول

شامل  رواحدی. هر زباشدیدالتون م لویک 21-14 یبا وزن مولکول نیونیمت ندهمایباق 5و  نیستئیس ماندهیباق 3 یحاو β رواحدیدالتون است. در مقابل، ز

مولکول  نیمتصل هستند. ا 155-و بتا 84-، بتا84-آلفا یهاتیسه گروه کروموفور به موقع نیانیکوسیاست. در مولکول ف نهیآم دیاس یتوال 180تا  160

یاند که توالنشان داده هایبررس ن،یدارد. افزون بر ا نومترنا 620و حداکثر جذب نور در طول موج  3/4 کیزوالکتریدالتون، نقطه ا لویک 44برابر با  یوزن
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را  یتوجهها شباهت قابلآن یستالیکر یدارند و ساختارها ییبالا یهمولوژ (،2ل)شک نیانیکوسیدر انواع مختلف ف βو  α یرواحدهایز نهیآم دیاس یها

 . 1]2[ دهدینشان م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2: The molecular structure of phycocyanin 

 نیانیکوسیف یساختار مولکول .2لشک

عموماً در  12B ویتامیناگر چه است.  E و K ، ویتامین)12B و1B  ،2B ،3B ، 6B) مانند B های گروهاسپیرولینا سرشار از ویتامین: هاویتامین .2.2

 . ]10[خواهد بود خواری های گیاهای خاص برای رژیمشود و گزینهاسپیرولینا یافت می اماغذاهای گیاهی کمیاب است، 

مایت ها، حبرای تقویت استخوانکه این ماده مغذی حاوی انواع مواد معدنی مهم مانند آهن، کلسیم، منیزیم، پتاسیم و روی است. مواد معدنی:   .2.3

 . ]10[ از سیستم ایمنی و افزایش انرژی بدن اهمیت دارند

تنها نقش فعال طبیعی نهعنوان یک ماده زیستزی است. کلروفیل بهمیزان کلروفیل اسپیرولینای دریایی بسیار بیشتر از گیاهان خشکی :کلروفیل .2.4

انواع خمیردندان نیز بهره گرفته همچنین از این ماده در تولید . 1]3[د دار بیماری هاای در درمان بسیاری از کند، بلکه جایگاه ویژهرنگدانه و بوبر را ایفا می

شود، حاوی یک اتم منیزیم و نیتروژن درون چهار حلقه پیرول ساختار ، که معمولاً به شکل روغن یا خمیر سبز تیره دیده می a. کلروفیل1]4[ شودمی

راحتی در موادی شود، اما بهکه کلروفیل در آب حل نمی با این. 1]5[د گیرهای سبز با ساختار پورفیرینی قرار میخود است. این مولکول در گروه رنگدانه

 a با این حال، کلروفیل. 1]7,16[د شوحلال و غیرسمی شناخته میعنوان یک رنگدانه طبیعی چربیمتیل سولفون حل شده و بهمانند اتانول، استون و دی

موجود در اسپیرولینا حدود یک تا  a دها و بازها حساس است. میزان کلروفیلهای ساختاری خود ناپایدار بوده و نسبت به نور، حرارت، اسیبه دلیل ویژگی

افزون بر این، عملکردهای فیزیولوژیک . توده و کارایی تولید جلبک استفاده کردعنوان شاخصی برای ارزیابی زیستتوان بهدو درصد است که از آن می

ا کاربردهای گسترده و امیدوارکننده در صنایع مختلف از جمله پزشکی، غذایی و آرایشی تبدیل ای بهایی به هم دارد، آن را به مادهکلروفیل که شباهت

 . 1]20,9,18[ کرده است

 یاریو بس یضرور نهیآم یدهایاس یتمام باًیجلبک تقر نی. اباشدیم ریدرصد متغ 9تا  6 نیکه ب ی داردکم یچرب نایرولیاسپاسیدهای چرب:   .2.5

 دیاس ک،ینولنیل-اگام دیبه اس توانیم راشباعیچرب غ یدهایاس نیداده است. از جمله ا یبدن انسان را در خود جا ازیمورد ن راشباعیچرب غ یدهایاز اس

. 2]1[ است کینولنیل-گاما دیاز اس یغنشناخته شده که  یاهیخودتغذ اهیبه عنوان تنها گ نایرولیاشاره کرد. اسپ کیکوزاپنتانوئیا دیو اس کیدوکوزاهگزانوئ

 یهایماریدرمان ب و یریشگیپ و در نتیجهفشار خون و کاهش کلسترول،  میخون، تنظ یدهایپیل طحکاهش سشامل  کینولنیل-گاما دیاس عملکرد متنوع

  .کمک کند یریدر بروز آثار پ ریپوست و تأخ تیبه بهبود شفاف تواندیبوده و م یدانیاکسیآنت تیخاص یچرب دارا دیاس نی. ا22,2]3[است  یعروق-یقلب

اکسیدانی خود و دلیل اثرات آنتیاسپیرولینا منبع غنی از کاروتنوئیدهایی نظیر بتاکاروتن، زآگزانتین و لوتئین است. این ترکیبات بهکاروتنوئیدها:  .2.6

 .]10[د انهمچنین نقش مثبت در سلامت چشم و تقویت ایمنی بدن شناخته شده
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. اجزای اصلی این ]24[ دهددرصد آن را سولفات تشکیل می 6ساکارید پیچیده است که حدود هتروپلیاسپیرولینا پلاتنسیس یک : دیساکاریپل  .2.7

 وزن درصد از 16تا  14رامنوز و اسید گلوکورونیک هستند. این ترکیبات به طور کلی بین -الگالاکتوز، -دیگلوکز، -دیمانوز، -دیساکارید شامل پلی

ساکارید حاوی مقادیر بسیار اندکی از زایلوز، آرابینوز، گالاکتوز، ریبوز، فوکوز، اسید گالاکتورونیک و چنین، این پلیشوند. همخشک اسپیرولینا را شامل می

از این . 2]5[د های آزاد را دارناکسیدانی بدن و مهار رادیکالساکاریدهای موجود در اسپیرولینا توانایی تنظیم سیستم آنتیپلی .دیگر مونوساکاریدها است

را  (SOD) های اکسیداتیو جلوگیری کرده، سطح انسولین سرم را افزایش دهند، فعالیت آنزیم سوپراکسید دیسموتازرو، این ترکیبات قادرند تا از آسیب

و 1در جدول ترکیبات و ارزش تغذیه ای آن . 2]6[ت کاهش دهند، که در نهایت اثر مثبتی بر کاهش قند خون خواهد داش را  MDA تقویت کنند و میزان 

  نشان داده شده است. 2

Table 1. The major components of spirulina with nutritional importance  

 .2]7[ یاهیتغذ تیبا اهم نایرولیاسپ یاصل یاجزا .1جدول 

Nutrient Column1 %composition 

  پروتئین

(Protein) 

65 All 8 essential amino acids :isoleucine, leucine, lysine, methionine, 
phenylalanine, threonine ,tryptophane and valine 10 nonessential amino acids: 

alanine, arginine ,aspartic acid, cystine, glutamic acid, glycine, histidine, 
proline, serine and tyrosine . 

اسید آمینه  10آلانین، ترئونین، تریپتوفان و والین. لیزین، متیونین، فنیلاسید آمینه ضروری: ایزولوسین، لوسین،  8هر 
 غیرضروری: آلانین، آرژنین، اسید آسپارتیک، سیستین، اسید گلوتامیک، گلیسین، هیستیدین، پرولین، سرین و تیروزین

 کربوهیدرات

(Carbohydrates) 
15   

 لیپید

 (Lipids) 
6 Gamma-linolenic acid (GLA), alpha-linolenic acid (ALA), linoleic acid (LA), 

stearidonic acid (SDA), eicosapentaenoic acid (EPA), docosahexaenoic acid 
(DHA), and arachidonic acid (AA) . 

 استئاریدونیک اسید ،LA)) لینولئیک اسید (،ALA) لینولنیک آلفا اسید (،GLA) لینولنیک گاما اسید

(SDA،) ایکوزاپنتانوئیک اسید ((EPA، دوکوزاهگزانوئیک اسید ( (DHAاسید آراشیدونیک و  (AA.) 

  ویتامین

(Vitamins) 

0.75 thiamine (B1), riboflavin (B2), niacin (B3) ,pyridoxine (B6), folic acid (B9), 
cyanocobalamin (B12), biotin (B7), vitamin D, pantothenic acid (B5), vitamin E 

(tocopherol), inositol . 
(، B12(، سیانوکوبالامین )B9(، اسید فولیک )B6(، پیریدوکسین )B3(، نیاسین )B2(، ریبوفلاوین )B1تیامین )

 )توکوفرول(، اینوزیتول. E(، ویتامین B5، اسید پانتوتنیک )D(، ویتامین B7بیوتین )

 ,8 Potassium ,calcium, chromium, copper, iron, magnesium, manganese (Minerals) معدنی مواد
phosphorus, selenium ,sodium, and zinc . 

 پتاسیم، کلسیم، کروم، مس، آهن، منیزیم، منگنز، فسفر، سلنیوم، سدیم و روی.

 کاروتنوئید
(Carotenoids) 

346 mg/100g (variation 
noticed according to the 

processing methods) 
تغییرات مشاهده شده بر اساس 

 های پردازشروش

Alpha-carotene, beta-carotene, xanthophylis ,cryptoxanthin, echinenone, 
zeaxanthin and lutein . 

 آلفا کاروتن، بتا کاروتن، گزانتوفیلیس، کریپتوگزانتین، اکیننون، زآگزانتین و لوتئین.

 سایر رنگدانه ها

(Other pigments) 

  Chlorophyll ,phycocyanin, porphyrin, phycoerythrin, tetrapyrrole and 
phytonadione . 

 کلروفیل، فیکوسیانین، پورفیرین، فیکواریترین، تتراپیرول و فیتونادیون.

   3.8 (Moisture) رطوبت

Notes: Spirulina also contains other biomolecules such as rhamnose sugars, trace elements and enzymes. 

.است هاآنزیم و کمیاب عناصر رامنوز، قندهای مانند دیگری هایبیومولکول حاوی همچنین اسپیرولینا: هتنک  
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Table 2. Nutritional profile of Spirulina powder. 

 . 2]8[اای پودر اسپیرولین. مشخصات تغذیه2جدول 

Column1 Column2 

Composition                                               Per 100 g Composition                                              Per 100 g 

1. Macronutrients Vitamin B2, mg                                          3.7 

Calories, kcal                                               290 Vitamin B3, mg                                          12.8 

Water, g                                                        4.7 Vitamin B6, mg                                           0.4 

Total lipids, g                                                7.7 Vitamin E, mg                                              5 

Total protein, g                                            57.7 4. Amino acids 

Carbohydrates, g                                         23.9 Tryptophan, g                                               0.93 

Ash, g                                                             6.2 Threonine, g                                                  2.97 

Column1 Column2 

Composition                                               Per 100 g Composition                                              Per 100 g 

1. Macronutrients Vitamin B2, mg                                          3.7 

Calories, kcal                                               290 Vitamin B3, mg                                          12.8 

Water, g                                                        4.7 Vitamin B6, mg                                           0.4 

Total lipids, g                                                7.7 Vitamin E, mg                                              5 

Total protein, g                                            57.7 4. Amino acids 

Carbohydrates, g                                         23.9 Tryptophan, g                                               0.93 

Ash, g                                                             6.2 Threonine, g                                                  2.97 

2. Minerals Isoleucine, g                                                  3.21 

Calcium, mg                                                 Vitamin C, mg Leucine, g                                                       4.95 

Iron, mg                                                        28.5 Lysine, g                                                          3.02 

Magnesium, mg                                           195 Methionine, 8                                                1.15 

Phosphorous, mg                                        118 Cysteine, g                                                     0.66 

Potassium, g                                                 1.4 Phenylalanine, g                                           2.77 

Sodium, g                                                      1 Tyrosine, g                                                     2.58 

Zinc. Mg                                                        2 Valine, g                                                         3.51 

Copper, mg                                                  6.1 Arginine, g                                                      4.51 

Manganese, mg                                          1.9 Histidine, g                                                    1.08 

Selenium, µg                                                7.2 Alanine, g                                                       4.51 

3. Vitarnins Aspartic acid, g                                             5.79 

Vitamin A, IU                                               570 Glutamic acid, g                                            8.39 

Vitamin K, µg                                               25.5 Glycine, g                                                       3.09 

Vitamin Bl, mg                                             2.4 Proline, g                                                        2.38 

  Serine, g                                                         2.99 
Data accessed from the US. Department of Agriculture 
Food Data Central database available at 
https://fdc.nal.usda.gov/. Data accessed on March 
2020- FDC 11):170495.   
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 سپرولینازیست فعال و کاربردهای ا خواص .3

 اکسیدانیخواص آنتی  .3.1

اکسیدانی بدن یت آنتیتواند به تقویت ظرفساکاریدهای موجود در جلبک، میفیکوسیانین، کاروتنوئیدها و پلیچون  یفعالزیستاسپیرولینا با داشتن ترکیبات     

کند. های آزاد نقش قابل توجهی ایفا میو حذف مؤثر رادیکال DNA این ماده با مهار پراکسیداسیون لیپید، جلوگیری از آسیب دیدگی .]30,92[ کمک کند

را   DNAهباکسیدانی قدرتمند خود، به طور کارآمد از پراکسیداسیون لیپیدهای داخل سلول جلوگیری کرده، آسیب اسپیرولینا به واسطه فعالیت آنزیمی آنتی

اسپیرولینا با کاهش استرس اکسیداتیو، تأثیرات محافظتی قابل توجهی بر سیستم عصبی .  ]31[دنمایهای آزاد را به طور مؤثر خنثی میسازد و رادیکالمحدود می

های هرچند پژوهش .3]4,33[دشوهای قلبی عروقی محسوب مییک گزینه امیدبخش برای پیشگیری و درمان بیماری و ]23[ت های جانوران نشان داده اسو کلیه

های وارده به عضلات اکسیدانی بالای اسپیرولینا امکان مقابله مؤثر با بیماری انسدادی مزمن ریوی و آسیبهستند، قدرت آنتیبالینی بر روی انسان هنوز محدود 

هایی را برای تعیین اثرات مهارکنندگی ( ، آزمایش2007و همکارانش ) Ling Li. ]6,353[دکنهای ورزشی شدید را فراهم میاسکلتی ناشی از فعالیت

سنجی و طیف 4FeSO ها همچنین از یک مدل پراکسیداسیون لیپیدی القا شده توسطآن . 3]7[دادندانجام  2O- و OH- یدهای اسپیرولینا بر رویساکارپلی

 15/0غلظت ها نشان داد که یافته ساکاریدها استفاده کردند.اسید تیوباربیتوریک برای مطالعه خواص ضد پراکسیداسیون لیپیدی و آسیب اکسیداتیو این پلی

و آسیب اکسیداتیو  DNA های آزاد اکسیژن را حذف کرده و اکسیداسیونساکاریدهای اسپیرولینا پلاتنسیس به طور مؤثر رادیکاللیتر از پلیگرم در میلیمیلی

 کند.را مهار می

 خواص ضد ویروسی و ضد سرطانی  .3.2

 عین در و باشند، اشتهد اساسی نقش سالم ایمنی سیستم حفظ و تقویت در توانندمی که است ضروری شیمیایی و زیستی ترکیبات تمامی حاوی اسپیرولینا    

-HIV جمله از اند،داده نشان را هاویروس از ایگسترده طیف مهار قابلیت ،Arthrospira از شدهاستخراج ترکیبات. کنند خنثی نیز را آزاد هایرادیکال حال

1، HSV-1، HSV-2، HCMV، نوع آنفلوانزای ویروس A، و زاییضدجهش خواص دارای هاسیانوباکتری از حاصل هایاستخراج. دیگر موارد و سرخک 

 مطالعه یک در. 3]8 [ندکن پیشگیری سرطانی هایسلول تکثیر یا متاستاز گیریشکل از و نموده مهار را تومورها پیشرفت و رشد توانندمی که هستند ضدسرطانی

 بر علاوه .دهد کاهش درصد 50 حدود تا PBMC هایسلول در را ویروسی تولید توانسته ترکیبات این از لیترمیلی بر میکروگرم 2/1 غلظت که شد مشخص

  ]3.[9اشندب داشته توجهی قابل پتانسیل بالینی منظر از است ممکن که اندداده نشان را قدرتمندی ضدرتروویروسی فعالیت platensis. A هایعصاره این،

شده از آن قادرند از ایجاد سرطان در انسان و حیوانات پیشگیری کرده یا روند آن را متوقف های استخراجاند که اسپیرولینا یا عصارهمطالعات متعددی نشان داده

های مرتبط با هسته عالیت آنزیمتوانند فساکاریدهای خاص موجود در اسپیرولینا میدهند که پلینشان می in vitro صورت شده بهتحقیقات انجام. کنند

 . ]40[ندرا بهبود بخش DNA سلولی را تقویت کرده و فرآیند ترمیم

 کاربرد ایمنی شناختی  .3.3

 هایمأموریت در فضانوردان برای غذایی مکمل عنوانبه ناسا آمیزموفقیت استفاده از پس که است آبی-سبز جلبک یک ،Arthrospira یا اسپیرولینا    

 هایشواکن با مرتبط مختلف علائم تواندمی و دارد را هاسلماست از هیستامین آزادسازی مهار توانایی جلبک این. کرد پیدا توجهی قابل شهرت فضایی،

. یافت افزایش اسپیرولینا از شدهاستخراج ایمولینا ترکیب از استفاده با B kappa-NF به وابسته لوسیفراز ژن . حتی بیان4]1 [بخشد بهبود را ضدآلرژیک

هفته، ممکن است برای درمان مسمومیت مزمن  16گرم(، در صورت مصرف دو بار در روز به مدت میلی 2گرم( همراه با روی )میلی 250عصاره اسپیرولینا )

انسان، اثرات محافظتی اسپیرولینا در برابر ای روی این ترکیب در اولین مطالعه پژوهشی تغذیه .4]2 [دناشی از آرسنیک همراه با علائم ملانوز و کراتوز مفید باش

تواند به کاهش خطر این جلبک می .ای نقش مهمی دارداسپیرولینا همچنین در پیشگیری از برخی کمبودهای تغذیه. 4]3 [رینیت آلرژیک را نیز نشان داده است
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افزون بر این، نقشی کلیدی در تحریک . بهبود عملکرد سیستم ایمنی کمک کندهای عفونی و ها، مقابله با بیماریابتلا به سرطان، کند کردن فرآیند پیری سلول

 . 4]4 [کندهای قرمز از طریق بهبود عملکرد مغز استخوان ایفا میتولید گلبول

مطالعات . 4]5[  دوپتوتیک، را دارهای آزاد، معروف به مرگ سلولی آپعصاره آبی اسپیرولینا نشان داده که توانایی محافظت در برابر مرگ سلولی ناشی از رادیکال

نشان داده است  Annexin-V آمیزیبررسی با روش رنگ. کندتر نسبت به کلرلا عمل میاند که اسپیرولینا به عنوان یک مهارکننده قویهمچنین تأیید کرده

را دارد. علاوه بر این، این عصاره باعث توقف  (HSC) کبدی ایهای ستارهساعت استفاده، توانایی القای آپوپتوز سلول 12که عصاره آبی اسپیرولینا پس از 

 . ]7,464[دتواند اثرات مفیدی در تنظیم و کنترل رشد سلولی داشته باششده و بدین ترتیب می M /2Gدر مرحله  HSCچرخه سلولی

 التهابی ضد فعالیت  .3.4

سپیرولینا غنی از ترکیبات . ا4]8 [متری داشته باشند، از اهمیت زیادی برخوردار استطراحی و تولید داروهای ضدالتهابی مؤثر که عوارض جانبی سمی ک امروزه    

 در مدیریتآن پپتیدهای پروتئولیتیک  که ها و فلاونوئیدها است، ویتامینSODزیست فعال نظیر فیکوسیانین، پلی ساکارید اسپیرولینا، ایکوزاپنتانوئیک اسید، 

 LDAVNR  ، MMLDF همچنین، پپتیدهای مشتق شده از ماکرواسپیرولینا مانند. گسترده مورد بررسی قرار گرفته استطور های مرتبط بهالتهاب و بیماری

 .4]9 [اندهای حیوانی نشان دادهو فیکوسیانین، تاثیرات ضد التهابی قابل توجهی در مطالعات آزمایشگاهی و مدل

م های آزاد اکسیژن، کاهش پراکسیداسیون لیپید، سرکوب متابولیسند که شامل مهار رادیکالپپتیدهای فیکوسیانین دارای اثرات مختلف ضد التهابی هست

و همکاران  LEDON تحقیقات انجام شده توسط  .]1,550 [دشونمیα-TNF ها و کاهش ترشح اسیدهای آمینه، مهار آزادسازی هیستامین از ماست سل

2E   ای به دست آمده از اسپیرولینا است، پرداخته و تغییراتی در سطح غلظت پروستاگلاندینعصاره به بررسی پاسخ ضد التهابی فیکوسیانین، که(، 2011)

 )2PGE( و فعالیت فسفولیپاز )2PLA( 2A 2 در حضور این ماده مشاهده کردند. نتایج نشان داد که فیکوسیانین به دلیل قابلیت مهار تولیدPGE  و کاهش

 .5]2 [مشخصی در کاهش التهاب است، دارای عملکرد  2PLA فعالیت

 اسپیرولینا اثرات سایر  .3.5

 چرب اسید و یکوژنگل و رهمنوز مانند ساکاریدهاپلی شامل ترکیبات این. شودشناخته می "آینده غذای" زا به عنواندلیل ترکیبات ویژه انرژی به اسپیرولینا   

 تواندمی اسپیرولینا همچنین. دارند نقش انرژی آزادسازی در و شده جذب انسانی هایسلول توسط راحتی به که هستند (GLA) اسید لینولنیک-گاما ضروری

.  ]46 [کندمی کمک انرژی آزادسازی فرآیند به که ویتامینی است؛ مؤثر 6B ویتامین تولید در که شود روده در لاکتوباسیلوس مفید هایباکتری افزایش باعث

 نی. مصرف اکندیم نیرا تأم GLA گرمیلیم 100از  شیب نایرولیگرم اسپ 10 کهیطوربه شود،یمحسوب م کینولنیل γ - دیاز اس یمنبع غن کی نایرولیاسپ

. 52][ کمک کند یزوفرنیبه الکل و اسک ادیاعت ،یاختلال دوقطب ،یریعلائم پ ،یقلب یهایماریب ت،یآرتر رینظ یبه بهبود موارد تواندیم ییغذا میماده در رژ

سپیرولینا کنند. تحقیقات نشان داده است که استفاده از اتخریبی مانند ایسکمی و فرایند پیری نقش مؤثری ایفا می -های عصبیهای آزاد در بروز بیماریرادیکال

های موجود که یکی از رنگدانهمصرف خوراکی فیکوسیانین، . 5]4 [دتخریبی در حیوانات مسن کمک کن -تواند به کاهش تغییرات عصبیدر درمان حیوانات می

بی مرتبط با تخری -های عصبیدهنده پتانسیل استفاده از آن در درمان بیماریمغزی را دارد. این ویژگی نشان -در اسپیرولینا است، توانایی عبور از سد خونی

های اسپیرولینا ممکن است به جلوگیری از کاهش عملکرد گیرنده های غذایی حاوی مقادیر بالای. رژیم5]5 [استرس اکسیداتیو، مانند پارکینسون و آلزایمر است

توکوفرول( و )  E ناسپیرولینا به دلیل وجود ترکیباتی همچون تیروزین، ویتامی .55,56][ د ای که با افزایش سن مرتبط است، کمک کنننورآدرنرژیک مخچه

خورند یا توانایی جذب کافی مواد مغذی را ندارند، این ماده به عنوان یک غذای ر غذا میبه ویژه برای سالمندانی که کمت. سلنیوم، دارای خواص ضدپیری است

ایگاه ها بوده و این ویژگی، جکاروتن طبیعی اسپیرولینا بسیار مؤثرتر از شکل مصنوعی آن در بسیاری از مکمل β -سطح بالای. شودکامل ضدپیری توصیه می

. 5]8 [تلیپیدمی و فشار خون بالا نیز مورد توجه قرار گرفته اسنین اسپیرولینا به عنوان مکمل غذایی در مدیریت دیسای به این ماده بخشیده است. همچویژه

توان از آن به عنوان عاملی کارآمد برای حذف کادمیم و سرب از های اسپیرولینا، توانایی جذب زیستی کادمیم و سرب است. از این رو، مییکی دیگر از قابلیت

د های کبدی ناشی از داروهای ضتواند اثر محافظتی بر کبد داشته باشد و از آسیباند که اسپیرولینا میمطالعات همچنین نشان داده .5]9[دها بهره بربفاضلا

ده و و غیرآنزیمی بدن شهای آنزیمی اکسیدانعلاوه بر این، مصرف مکمل حاوی اسپیرولینا باعث بهبود قابل ملاحظه آنتی. ]60[ندها جلوگیری کسل در موش
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توانند به عنوان مواد اولیه در تولید های اسپیرولینا میاند که متابولیتپژوهشگران کشف کرده .6]1[ددهاشی از هالوپریدول را کاهش میدیسکینزی دیررس ن

و همکاران  Agustina .6]3,62[ دبرداری قرار گیرند و از این طریق ارزش اقتصادی قابل توجهی ایجاد کننهای زیستی و ترکیبات بیولوژیکی مورد بهرهسوخت

 قیتحق جینتا .دادندانجام  های طبیعیدهندهکامپوزیتی حاصل از پسماند اسپیرولینا به عنوان رنگفیلم زیستخصوصیات سی ربرمطالعه ای با هدف  ،( 2024)

 هیتجز ن،یهمچن. هستند شکست نقطه در طول ادیازد و یکشش استحکام نیبالاتر یدارا نایرولیاسپ ماندهیباق ٪0.5 یحاو یتیوکامپوزیب یهالمیف که داد نشان

 جینتا نیا. دارند را شدت نیبالاتر زرد و سبز به لیما یهارنگ ،PVA ٪5 و نایرولیاسپ ماندهیباق ٪1.5 یحاو بیترک در که داد نشان هالمیف نیا رنگ لیتحل و

 به باتیرکت نیا افزودن ن،یبنابرا. ردیگ قرار استفاده مورد هاکیپلاست دیتول در یعیطب دهندهرنگ کی عنوان به تواندیم نایرولیاسپ ماندهیباق که دهدیم نشان

و  Zeng.  6]4 [کندیم کمک زین هاآن یرنگ و یظاهر تیجذاب شیافزا به بلکه بخشد،یم بهبود را هاآن یکیمکان خواص تنها نه یتیوکامپوزیب یهالمیف

تحقیق  جینتا دادند.نجام ا اکسید کربن و تولید فیکوسیانیندیکشت اتوتروف اسپیرولینا پلاتنسیس برای تثبیت سی رمطالعه ای با هدف بر ،( 2012همکاران )

 دست بالا CO2 تیتثب نرخ و نیانیکوسیف غلظت توده،ستیز به ،یستیز ندیفرآ طیشرا یسازنهیبه با صرفاً و یاضاف تلاش حداقل با توانیم که داد نشان

های یافته با افزودنیشده تقویترفتار بهبودیافته مقاومت فشاری خمیر سیمان اصلاحسی رمطالعه ای با هدف بر ،( 2025و همکاران ) Zhang. 6]5[افتی

 در را ماده ییتوانا spirulina@DFNS بیترک که داد نشان جینتا دادند.انجام  شدهبنیان و سیلیس نانولیفی دندریتی تحت شرایط پراکندگی کنترلزیست

 در یتوجه قابل شیافزا چیه و بود حداقل ترک ابعاد کردن محدود بر آن ریتأث حال، نیا با. دهدیم شیافزا ترک انتشار برابر در مقاومت و ضربه یانرژ جذب

 یبتن یهاسازه در spirulina@DFNS از استفاده بالقوه یایمزا هم و هاچالش هم مطالعه نیا ها،تیمحدود نیا رغمیعل. نشد مشاهده ماندهیباق مقاومت

سی رای با هدف برمطالعه ،( 2520و همکاران ) Oktavitri. 6]6[کندیم برجسته را اندشده یطراح ضربه برابر در مقاومت یبرا که افیال با شدهتیتقو

انجام ی جلبک تودهستیز دیتول و هاندهیآلا حذف ،یانرژ همزمان برداشت یبرا سیپلاتنس نایرولیاسپ از استفاده با یدیبریه یرسوب یکروبیم یسوخت یهاسلول

 و هاندهیآلا حذف ژن،یاکس دیتول قیطر از را یرسوب یکروبیم یسوخت یهاسلول عملکرد یتوجه قابل طور به سیپلاتنس نایرولیاسپنتایج نشان داد که  دادند.

 تیارجح هازجلبکیر یوربهره و ییپالا ستیز یبرا 1200/800 که یحال در است، نهیبه برق دیتول یبرا 1600/400 نسبت. بخشدیم بهبود توده ستیز رشد

 . 6]7[ دارد

 

 پروریاسپرولینا در آبزی .4

 ای با هدف تعیین تأثیر واقعی اسپیرولینا و رزماری در یکاست. مطالعه متداولهای غذایی آبزیان در رژیمآن  ای اسپیرولینا، تجویزبا توجه به خواص تغذیه    

عد از عفونت باکسیدانی و مرتبط با ایمنی در بافت کبد، قبل و های آنتیهای خاص و بیان برخی ژنشناسی اندامتیمار ترکیبی بر عملکرد کبد و کلیه، بافت

یشتری بجام شد. نتایج پارامترهای مختلف، اثرات محرک رشد رزماری و اسپیرولینا تأثیر انبر عملکرد تیلاپیای نیل ( A.hydrophilaآئروموناس هیدروفیلا )

تبط با ایمنی اکسیدانی و مرهای آنتیهای ایمونولوژیکی، فعالیت و شاخص فاگوسیتوز و بیان ژنشناسی، سنجش. همچنین، بهبود پارامترهای خوننشان دادند

(، با هدف بررسی تأثیرات اسپیرولینای طبیعی به عنوان یک 2023و همکاران ) Rahmanی دیگری که توسط ج مطالعهنتای . ]86[قبل و بعد از عفونت رخ داد

شناسی و بیوشیمی سرم، مورفولوژی روده و همچنین مقاومت مصرف خوراک، خون، (Heteropneustes fossilis)ماهی افزودنی خوراک بر رشد گربه

در رژیم غذایی به عنوان مکمل  %5روز انجام شد، نشان داد که استفاده از پودر اسپیرولینای طبیعی به میزان  60هیدروفیلا به مدت در برابر بیماری آئروموناس 

 .]96[مقاومت در برابر بیماری مفید باشددر استفاده از مواد مغذی، عملکرد رشد، وضعیت سلامتی و همچنین  fossilis. H تواند برایغذایی می

Palmegiano ( 2025و همکاران )، ( نشان دادند که افزودن اسپیرولینا رشد ماهی خاویاریAcipencer baeriرا بهبود می ) آن  %50بخشد و سطح

ک و یتر و بالاترین راندمان پروتئین را به همراه دارد و افزایش سطح اسپیرولینا باعث افزایش اسیدهای پالمیتبیشترین نرخ رشد، نرخ تبدیل غذایی مطلوب

اثرات ترکیب نانوذرات نقره و اسپرولینا را در ماهی تیلاپیا بررسی کردند.  ،( 2020و همکاران ) Deriny-Al. ]70[شود لینولئیک و کاهش اسید میریستیک می

 ،خون نیمونوگلوبولیکل و ا نیپروتئو کاهش ضریب تبدیل غذایی را به طور قابل توجهی نشان دادند. همچنین،  ماهیان تغذیه شده با این ترکیب، افزایش وزن

 یبررسای با هدف مطالعه  ،( 2022همکاران )و  Mohammad .]17[ افزایش یافتند فاکتور نکروز تومور آلفا ،یکبد سموتازید دیسوپراکس یهاژن یسیرونو

 یماه کنترل ییغذا رهیج به نیستیکول کیوتیبیآنت و درصد 2 تا 1 نسبت به (poultry star®me) ستیهمز ،(نایرولیاسپ) یآب-سبز جلبک افزودن ریتأث



 1404، و همکارانرحیمی                                                        ( Spirulina platensis) نایاسپرول جلبک یکاربردها و دیفوا ،ییغذا ارزش

 

هایی که با نتایج بررسی رشد نشان داد ماهی  دادند. انجام ماریت هر یبرا تکرار سه با و روز 56 مدت به یاشهیش یهاومیآکوار در افتهی پرورش یمعمول کپور

های ایر جیرهس جیره سوم تغذیه شده بودند، از نظر افزایش وزن کل و روزانه، ضریب تبدیل غذایی، نسبت راندمان تغذیه و نسبت راندمان پروتئین، نسبت به

های تغذیه شده با جیره دوم در معیارهای پروتئین رسوبی و ارزش ماهیهمچنین،  د.عملکرد بهتری داشتن (درصد اسپیرولینا 1جز جیره دوم با به)آزمایشی 

ها با های مطالعه شده، به طور قابل توجهی برتر بودند. میزان پروتئین خام در بخش خوراکی، هنگامی که ماهیتولیدی پروتئین در مقایسه با دیگر جیره

یه شده با های تغذشدند، به طور قابل توجهی افزایش یافت، در حالی که درصد چربی در ماهیبیوتیک تغذیه های حاوی اسپیرولینا، همزیستی و آنتیرژیم

بر اساس د. داری نشان نداها تفاوت معنیدرصد خاکستر بین رژیم ت.سه با رژیم غذایی کنترل کاهش یافشده در مقایهای آزمایشهای دارای افزودنیرژیم

بدین ترتیب مطالعات گسترده  . ]27[ توجهی بر رشد و مصرف غذا داشته استلینا به جیره غذایی، اثرات مثبت قابلنتایج فوق، مشخص شد که افزودن اسپیرو

 ای اسپیرولینا و کاربرد آن در آبزی پروری بیش از هر کاربرد آن در صنایع دیگر که جدیدتر هستند وجود دارد.و بیشمار در مورد ارزش تغذیه

 

گیریبحث و نتیجه  

اسیدهای آمینه ضروری،  آبی -سبز  ای از فواید سلامتی را در خود جای داده است. این جلبکعنوان یک منبع غنی از مواد مغذی، طیف گستردهاسپیرولینا به    

ضدویروسی و ضد میکروبی های ویژگی. عنوان یک مکمل غذایی ارزشمند داردای بههایی مانند بتاکاروتن، و دیگر مواد معدنی مهم، جایگاه ویژهویتامین

های اکسیداننتیها تبدیل کرده است. وجود آای بالقوه برای مقابله با بسیاری از بیماریاسپیرولینا به همراه توانایی آن در تقویت سیستم ایمنی، آن را به گزینه

همچنین اسپیرولینا . طریق تأثیر مثبتی بر سلامت کلی بدن داردکند تا استرس اکسیداتیو کاهش یابد و التهاب کنترل شود، و از این قوی در آن نیز کمک می

این امر آن را به منبعی مناسب برای حمایت از سلامت قلب و عروق . هایی در کاهش فشار خون نشان دهدقادر است سطح چربی خون را پایین بیاورد و ویژگی

نظوره و م های درمانی اسپیرولینا باعث شده تا این جلبک به انتخابی چندمغذی و قابلیتطور کلی، ترکیب به. کندو تنظیم کلسترول و فشار خون تبدیل می

 دهندتحقیقات فعلی بیانگر ایمن بودن مصرف این مکمل غذایی هستند و نشان می. ارزشمند برای بهبود تغذیه و حمایت از سلامت عمومی بدن تبدیل شود

و بهره برداری از آن می  کشت به همین سبب .عنوان دارو کاملاً تثبیت نشده استد، هرچند هنوز نقش آن بهکه اسپیرولینا عوارض جانبی قابل توجهی ندار

 ایپیشرفته هایفناوری کند می بایست ازمی دشوار بدن برای را مغذی مواد جذب اسپیرولینا سلولی تواند در سلامتی جامعه نقش داشته باشد و از آنجا که دیواره

 از برای بالا انسفرک با صوتی امواج است که از روشی(  اولتراسوند) اولتراسونیک کرد. روش استفاده آن ارزشمند ترکیبات آزادسازی و دیواره ینا شکستن برای

 تواند موادمی که گرددمی سلول درون مغذی مواد دیگر و فیکوسیانین پروتئین، آزادسازی باعث کار این. شودمی استفاده سلولی دیواره فیزیکی گسستن هم

 هایپروتئین و تجزیه را سلولی توان دیوارهنیز می آنزیمی البته از روش هیدرولیز. ]57,47,37[کند حفظ را جلبک هایسلول در اکسیدانیآنتی اجزای و مغذی

 دهد،می فزایشا شدت به را( فراهمیزیست) جذب و هضم قابلیت تنها نه فرآیند این. کرد تبدیل ترجذب قابل و ترکوچک آمینه اسیدهای و پپتیدها به را بزرگ

چه بسا کاربرد گسترده  .]28[بشود نیز( خون فشار کاهندگی و اکسیدانیآنتی خاصیت مانند) ترقوی بیولوژیک خواص با ترکیباتی ایجاد به منجر است ممکن بلکه

استفاده ا و هد پیری، استفاده در تصفیه فاضلابتخریبی، خواص سلامتی و ض -عصبیهایی چون فضانوردان، کمک به درمان بیماری آن در تغذیه آبزیان، غذای

ه سازی بتون در عملیات عمرانی از کاربردهایی است که روز بهای زیست کامپوزیت و مقاومسازی تولید برق، تولید فیلمینههای زیستی و بهبه عنوان سوخت

 سازد.ضروری میهای موجود در کشور با توجه به ظرفیترا  حمایت از تولید آن رت وگردد و ضروروز به ارزش و تنوع آن افزوده می
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A B S T R A C T  ARTICLE TYPE 

With the expansion of modern society, the need for proper nutrition, health, and food 

safety among people has increased significantly. Spirulina (Spirulina platensis), It is 

considered one of the most valuable microalgae with high production efficiency. It is 

known as one of the best dietary supplement options due to its unique nutritional and 

healthy properties. Spirulina, as a natural food supplement, has the ability to provide 

essential nutrients to the body and can play an important role in nutrition. In addition to 

supplemental applications, this substance is also widely used in the food, pharmaceutical 

and cosmetic industries. Spirulina powder can also be added to a variety of foods such 

as bread, cakes and biscuits to significantly increase the nutritional value of these 

products. Spirulina extract can also be used in the production of health and beauty 

products. In addition, the antioxidant properties and immune-boosting role of Spirulina 

make it a promising option as a natural drug in research related to the treatment of 

cancer and liver diseases. As a whole, vast application of Spirulina have been proved in 

aquatic nutrition, contribution to treat diseases, healthy antiaging properties, use in 

effluent purification, biofuel and power production, biodegrable film and solidifying 

cement in civil engineering. This article aims to provide comprehensive information 

about the nutritional composition, extraction methods, life cycle and beneficial effects of 

Spirulina in different fields and thus can contribute to the advancement of the Spirulina-

related industry 
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