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لای آماهی قزل چرب اسید تأثیر سطوح مختلف فوکوییدان جیره بر رشد و پروفایل

 mykiss, Walbaum 1792) (Oncorhynchus کمان رنگین

      

 1کناریعابدیان عبدالمحمد ،1*اسماعیلی حسین امیر ،1حاجیوند قالبی فریده

 ایران نور، مدرس، دانشگاه تربیت دریایی، علوم و طبیعی منابع دانشکده علوم و مهندسی شیلات، گروه -1
     

 چکـــیده  نوع مقـاله

-رنگین یآلاقزل چرب اسید رشد و پروفایل بر فوکوئیدان مختلف سطوح در این پژوهش تأثیر  اصیل مقاله پژوهشی

 تانک 15 در( گرم 74/18 ±/ 70) ماهی عدد 150 قرار گرفت. تعدادکمان مورد بررسی 
هفته با سطوح مختلف فوکوئیدان ]صفر،  8 مدت به گردیدند و توزیع( لیتر 100) فایبرگلاس

داری در بیشترین وزن نهایی، نرخ های معنیغذادهی شدند. تفاوت درصد[ 2و  1، 5/0، 1/0
هایی که بیشترین میزان فوکوئیدان را مصرف روهرشد ویژه و درصد افزایش وزن بدن در گ

ها در ضریب تبدیل غذایی در . در صورتی که اختلاف(p<0.05) بودند، به ثبت رسیدکرده
 3 تکرار هر از پرورش یدوره انتهای در (p>0.05)دار نبودند بین تیمارهای آزمایش معنی

برداری شدند. نمونهپایش اسیدهای چرب عضله  جهت تصادفی صورت به ماهی عدد
و  n- 6 به n-3نسبت  (،n-3) 3، اسیدهای چرب امگا EPA ،DHA ،SFA ،MUFAمیزان

داری را نشان معنی تفاوت مختلف تیمارهای بین در HUFA اسیدهای چرب اشباع نشده بسیار
مختلف  تیمارهای و آراشیدونیک اسید در بین  PUFAsمیزان که، در حالی(p>0.05)ندادند 
 1و  2شده به ترتیب در تیمار و بالاترین نتایج ثبت (p<0.05)دار بودند معنی تفاوت دارای

توان گفت که مصرف این نوع درصد مشاهده شد. بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه می
تواند موجب بهبود عملکرد درصد فوکوییدان( می 2و  1ساکارید در میزان بالا در جیره )پلی

 های چرب در عضله شود.اسیدرشد و حفظ کیفیت 
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 نکماآلای رنگینرشد، ترکیب بدن، پروفایل اسید چرب، فوکوییدان، قزل کــلید واژه ها:  

 

 مقدمه

 ایویژه اهمیت دارای اشتغال، ایجاد همچنین و انسان برای غذا یکننده تامین منابع از یکی عنوان به پروریآبزی جمعیت، افزایش به توجه با

 سهم درصد آن 68که از این میزان  رسید تن میلیون 106 به جهان در پروریآبزی تولیدات ،2015 سال در فائو اطلاعات و آمار طبق است.

 آمار آخرین طبق شود،می محسوب کشور، پروریآبزی صنعت اصلی هایاز گونه کمان،رنگین آلایقزل ماهی .[1]است  پرورشی ماهیان

های هزینه از درصد 60 به . نزدیک[1]است رسیده تن 812939 به کمانرنگین آلایقزل جهانی تولید میزان ،2016 سال در فائو سازمان

 هایمکمل از استفاده پرورشی، ماهیان عملکرد بهبود جهت تردید بی. باشدمی خوراک به مربوط پرورش، دوره طی در پرورش این ماهی

 لاشه، شیمیاییبیو کیفیت و رشد افزایش باعث توانندپروری، میآبزی در غذایی مکمل عنوانبه هاباشد. جلبک گشاراه بسیار تواندمی غذایی،

 تازگی به که هاییساکاریدپلی .[3] هستند هاساکاریدپلی جمله مختلف از مغذی ترکیبات حاوی دریایی هایجلبک .[2]شوند مختلف آبزیان در

 هب ساکاریدهای سولفاته، فوکوییدان است. فوکوییدانیکی از این پلی .باشندمی سولفاته، هایساکاریدپلی اند،گرفتهقرار محققین توجه مورد

 برخی و ائوفیتاف رده از ایقهوه هایجلبک سلولی دیواره در که شودمی گفته سولفاته هایگروه و فوکوز قند از غنی ساکاریدیپلی ترکیبات
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 هایگونه از شدهاستخراج  هایفوکوییدان بر شدهانجام مطالعات طی گذشته، هایدهه در [4] شودمی یافت( دریایی خیار و توتیا) مهرگانبی

 اثرات، خون ربیچ سنگین، کاهنده فلزات زداییسم سرطانی، ضد ویروسی، ضد خواص قبیل از متفاوتی زیستی هایفعالیت جلبکی، مختلف

 سال . در[12، 11، 10، 9، 8، 7،  6، 5]است  شده گزارش ایمنی محرک و هاواکسن برای مؤثر انعقاد، ادجوانت ضد باکتریایی، اکسیدانی، ضد آنتی

 لاشه ترکیب دار رشد و بهبودماهی سبب افزایش معنیدر جیره فیل ای(جلبک قهوه ساکارید در)پلی عنوان شد که مصرف آرگوسان ،2009

 درصد از چرب اسیدهای میان در MUFA و SFA میزان پرورشی ماهیان در پژوهشی دیگر، مشخص شد که در همچنین .[13]شودمی

 وحشی ماهیان تغذیه را تفاوت این دلیل که دارد بالایی نسبت PUFA میزان وحشی ماهیان در که استحالی در این است برخوردار بالایی

 کاهش سبب هورمون به حساس لیپاز و لیپاز لیپوپروتئین ،MAPK وسیله به فوکوییدان .[14]انددانسته هاجلبک مانند طبیعی غذای از

با توجه به اینکه  . [15]یابدمی افزایش چرب هایاسید میزان یابدمی کاهش گلیسریدتری که زمانی تئوری نظر از و شودمی گلیسریدتری

ثر نگرفته است، لذا در این تحقیق، اکمان مورد مطالعه قرار آلای رنگینتاکنون، تأثیر فوکوییدان بر رشد و الگوی اسید چرب ماهی قزل

 های چرب این ماهی مورد مطالعه قرار گرفت.فوکوییدان، بر رشد و پروفایل اسید

 هاروش و مواد

 از ماهی عدد 250. شد انجام مدرس تربیت دانشگاه دریایی علوم دانشکده آبزیان تحقیقات کارگاه در 1396 سال زمستان در تحقیق این

شدند و در این  نگهداری لیتری 300 هایتانک در شرایط با سازگاری منظور به هفته 2 مدت به و تهیه آمل شهرستان درکارگاه یاس واقع 

 به میخک گل از استفاده با ماهیان سازگاری، مرحله انجام از پس. شد استفاده جیره سازگاری عنوان به شاهد برای شده ساخته مدت غذای

 وزن میانگین با کمانرنگین آلایقزل ماهی عدد 150 و گرفت انجام اولیه سنجی زیست شدند بیهوش آب لیتر 15 در گرم3    غلظت

 لیتر 100 آب حجم با فایبرگلاس تانک 15 به و شدند انتخاب تصادفی طور به بودند دارای اختلاف کمی وزنی لحاظ از که 74/18±/70اولیه

 روز در وعده سه آب دمای و ماهی اشتهای بدن، وزن درصد با درنظر گرفتن ماهیان غذادهی. گردید توزیع عدد ماهی( 10 تانک هر )سهم

 دائم طور به مخازن آب روشنایی برای دوره پرورش در نظرگرفته شد. ساعت 12 تاریکی ساعت 12 نوری دوره. گرفت انجام( 18 ،14 ،8)

 از شدهتعریف هایتیمار در )ماریوت( مصرفی فوکوییدان. گرفتمی صورت روزانه کردن سیفون و( لیتر 70) آب تعویض و شدندمی هوادهی

 جدول شد و همچنین اجزای غذایی نیز خریداری گردیدند که در خریداری( Marinova, Hobart, Tasmania) استرالیا مارینوای شرکت

 جیره ساخت جهت. شد اضافه پایه جیره به جیره درصد 2 و 1 ،5/0 ،1/0 سطح 4 در شده تعیین تیمارهای به توجه با سپس. شده اند ارائه 1

 انفوکویید شدند، مخلوط هم با مجددا و گردید اضافه فوق ترکیب به روغن بعد یمرحله در. شدند مخلوط مقدارلازم مغذی به مواد ابتدا

 مخلوط به سپس گردید، اضافه آب و به شد وزن گرم01/0 دقت با دیجیتالی ترازوی از استفاده با دقت به تیمار هر برای نیاز )ماریوت( مورد

خشک  ساعت 24 مدت به گرادسانتی درجه 42 دمای سپس در با چرخ گوشت به شکل پلت درآمد و شده مخلوط غذای. شد اضافه فوق

 .است شده آورده 2جدول  در آن نتایج که شدانجام شدهساخته  هایپایش تقریبی جیره شدند.
 انتهای در آن از پس و شده توزین دقیق ترازوی با ماهیان بچه تمام دوره ابتدای شدند. در غذایی تغذیه هایجیره با روز 56 مدت به ماهیان

 قرار طولی و وزنی سنجش مورد ماهیان کل و شده بیهوش آب لیتر 15 در گرم 3 مقدار به میخک گل عصاره وسیله به ماهیان ابتدا دوره،

 توسط( FCR)غذایی  تبدیل و ضریب  (SGR)ویژه رشد نرخ وزن نهایی، افزایش وزن بدن، :شامل رشد و تغذیه هایشاخص. گرفتند

 [.16]شدند  تعیین مربوطه روابط و معمول هایروش

 وزن ابتدایی به گرم –= وزن انتهایی  (WG)افزایش وزن بدن به گرم 

 100 ×/ دوره پرورش( Ln)وزن ابتدایی(  -  Ln= ))وزن نهایی( (SGR)نرخ رشد ویژه 

 = ) مقدار غذای خشک داده شده به گرم / وزن تر حاصل( (FCR)ضریب تبدیل غذایی 
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ماهی به صورت تصادفی انتخاب شد و لاشه آن برای استخراج  عدد 3 تکرار هر از چرب بافت، به منظور تعیین اسید آزمایش دوره انتهای در

انجام شد. سپس برای  [17]( 1957و همکاران ) Folchرم بر طبق روش چربی آماده شد. استخراج چربی به کمک مخلوط اتانول و کلروف

 (BPX 70  SGE;60m ×0.25 mmنوع از کاپیلاری ستون به مجهز گازی کروماتوگراف بررسی ترکیب اسید چرب نمونه از دستگاه
i.d., Film thickness 0.25μmآشکارساز ( و FID درجه 230 و 260 روی بر ترتیب به تزریق محل و آشکارساز گردید. دمای استفاده 

 روش این شد. در تزریق گازی کروماتوگراف دستگاه به میکرولیتری سرنگ از استفاده با نمونه استری از میکرولیتر 1 شد. تنظیم گرادسانتی
 بود. ترکیب دقیقه 45 نمونه هر برای عملیات اجرای شد. زمان استفاده خشک هوای و حامل ( به عنوان گاز9999/99خلوص ) با ازت گاز از

 Chromatography Varian Starافزار نرم از پیک زیر سطح یمحاسبه جهت و تشخیص استاندارد پیک با مقایسه با هانمونه اسید چرب
Software (version 6.41) انجام تصادفی کاملاً طرح قالب در تحقیق این کلی طرح .گردید درصد گزارش صورت به نتایج و شد استفاده 

 شد انجام( One-way ANOVA) طرفه یک واریانس پایش آزمون پروفایل اسید چرب با مربوط به رشد و هایداده تحلیل و تجزیه. شد

انجام  SPSS (version 23) افزارآنالیزهای آماری با استفاده از نرم. مورد بررسی قرار گرفت دانکن ها با استفاده از آزمونو همگنی واریانس

 انحراف معیار بیان شدند.±در نظر گرفته شد. داده ها به صورت میانگین  p<0.05ها در سطح معنی داری گرفت و تفاوت

 نتایج

 نشان تحقیق این به نمایش گذاشته شده است. نتایج 5و  4های چرب به ترتیب در جدول اسید پروفایل و رشد بر آزمایشی هایجیره تأثیر

 (p<0.05) هستند داریمعنی تفاوت دارای آماری لحاظ از آزمایش مورد تیمارهای بین در بدن وزن افزایش و نهایی وزن هایشاخص داد

 تیمار برای دنب وزن افزایش و نهایی وزن کمترین و( ماریوت)فوکوییدان  درصد دو تیمار به مربوط بدن وزن افزایش و نهایی وزن بیشترین و

داری ت معنیکه تفاو است( ماریوت) فوکوییدان درصد دو تیمار به مربوط آزمایشی هایگروه بین در ویژه رشد نرخ بیشترین. ثبت شد شاهد

داری را های آزمایش اختلاف معنیاما ضریب تبدیل غذایی در بین گروه(. p<0.05) ها دیده شدنیز در این صفت در مقایسه با دیگر گروه

 . (p>0.05)نشان نداد 

 رنگین آلایدرصد جیره ( فوکوییدان )ماریوت( در جیره غذایی ماهی قزل 2و  1، 5/0، 1/0اجزای غذایی جیره در مطالعه اثر سطوح مختلف ) )1جدول 

 فوکوییدان %2 فوکوییدان %1 فوکوییدان % 5/0 فوکوییدان % 1/0 شاهد    اولیه مواد

 420 420 420 420 420 1پودر ماهی
 230 230 230 230 230 آرد سویا
 8/163 8/163 8/163 8/163 8/163 آرد گندم

 45 45 45 45 45 روغن ماهی
 45 45 45 45 45 روغن سویا

 5 5 5 5 5 لیستین
 30 30 30 30 30 2پرمیکس معدنی 
 20 20 20 20 20 3پرمیکس ویتامینه

 5 5 5 5 5 4مونوکلسیم فسفات 
 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 5آنتی اکسیدان

 10 20 25 29 30 6کننده( پر) فیلر
 5/1 5/1 5/1 5/1 5/1 7ویتامین ث

 2 2 2 2 2 کولین کلراید
 5/2 5/2 5/2 5/2 5/2 8ضد قارچ

 20 10 5 1 0 فوکوییدان )ماریوت(
 پودر ماهی کیلکا 1
 تولید شده از شرکت ارس بازار  گرم( 5گرم(، منگنز ) 4/5گرم(، آهن ) 5/0) گرم(، مس 6گرم(، روی ) 50گرم(، سلنیوم ) 150گرم(، ید )میلی 30هرکیلو گرم مکمل معدنی حاوی کبالت )2
 شرکت از شده تولید =M IU/kg 2/1A= ،M IU/kg 4/=3D ،g 50E= ،g 8/=3K ،g 5/2=1B ،g 35=3B ،g 10=5B ،g 5/2=6B ،g 1B9= ،g 008/=12B ،g 15/=2H ،g 50 Inositolهر کیلوگرم مکمل ویتامینه حاوی 3

 بازارارس 
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 تولید شده از شرکت ارس تابان =P= ،91/16 % Ca % 03/21ترکیبات مونوفسفات کلسیم شامل:4
5AD Belgium -NUTRI 
 ماسه6
 DSMشرکت  %30ویتامین ث فسفاته مقاوم به حرارت 7
8YOTOX Germany 

 
 ماهی غذایی جیره در( ماریوت) فوکوییدان(  جیره درصد 2 و 1 ،5/0 ،1/0) مختلف سطوح آزمایشی در بررسی اثر هایجیره تقریبی یتجزیه )2 جدول

 کمان رنگین آلای قزل

 تیمار شاهد پایش تقریبی

 61/46 پروتئین

 80/14 چربی

 54/3 رطوبت

 95/13 خاکستر

 1/21 کربوهیدرت

 40/30 انرژی کل

 (NRC ،1993برای پروتئین، چربی و کربوهیدرات محاسبه شد ) ب)واحد کیلوژول بر گرم( به ترتی 2/17، 5/39، 6/23*براساس ضریب 

 آلای قزل ماهی غذایی جیره در( ماریوت) فوکوییدان( درصد 2 و 1 ،5/0 ،1/0) مختلف سطوح آزمایش اثر ی پایه درترکیب اسید چرب جیره (3 جدول

 کمان رنگین

 جیره شاهد نام اسید چرب

14C 05/3 

16C 76/15 

18C 23/4 

20C 78/1  

22C 91/0 
ΣSFA 18/26 

C18:1n-9 71/19 
C18:1n-7 96/1 

9-:1n20C 43/3 
9-:1n22C 52/1 

ΣMUFA 53/26 
C18:2n-6 51/2 

3-:3n18C 78/1 
6-:2n20C 05/2 
3-:3n20C 40/4 
6-:4n20C 64/1 

3(EPA)-:5n20C  95/6 
3(DHA)-:6n22C  83/12 

ΣPUFA 16/32 
ΣHUFA 94/20 
Σn3 95/21 
Σn6 73/9 

n3/n6 25/2 
SFA :شامل اشباع چرب اسیدهای( :C14:0، C16:0،C18:0،C20:0 ،:MUFA C22:0  9زنجیره )شامل:  تک غیراشباع چرب اسیدهای-C18:1n ،7-C18:1n ، ،9-:1n20C ،9-:1n22C،PUFA چرب : اسیدهای 

 (C20:4n6،C20:5n3 ، C22:6n3 :)شامل زنجیره بلند غیراشباع چرب اسیدهای:  C18:2n ،3-:3n18C، 6-:2n20C ،3-:3n20C ،6-:4n20C ،3-:5n20C 3-:6n22C،HUFA-6 :)شامل زنجیره چند غیراشباع
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(، C16اسید ) (، پالمیتیکC14اسید ) داری در میزان میریستیکدهد که تفاوت معنیهای چرب نشان مینتایج حاصل از پروفایل اسید

اسید  (، آراشیدیکC18:3n-3اسید ) (، لینولنیکC18:1n-7اسید ) (، واکسنیکC18:1n-9)اسید  (، اولئیکC18:0اسید ) استئاریک

(C20:00ایکوسنوئیک ،) اسید (C20:1n-9بهینیک ،) ( اسیدC22:0ایکوزاترینوئیک ،) ( اسیدC20:3n-3ایکوزاپنتانوییک ،)  اسید

(C20:5n-3 (EPA)دوکوزاهگزانوئیک ،) ( اسیدC22:6n-3 (DHA)لینولیئک ،) سیدا (C18:2n-6)اروسیک ، ( اسیدC22:1n-9 و )

-C20:4nاسید ) . اما تفاوت میزان آراشیدونیک(p<0.05)های مختلف مشاهده نشد در بین تیمار (C20:2n-6) اسید انوئیک ایکوزادی
گیری شد. میزان در شاهد اندازهدرصد و کمترین مقدار  1. و بالاترین میزان در تیمار (p<0.05)داری بود های مختلف معنی( در بین تیمار6

ΣSFA،Σn3 ،ΣHUFA  ،Σn6 ،ΣMUFA  و نرخn3  بهn6 داری را نشان نداد های مختلف تفاوت معنیدر بین تیمار(p<0.05)  ولی

 . (p<0.05)داری را نشان داد های مختلف تفاوت معنیدر بین تیمار ΣPUFAمیزان 

 

 های رشد و تغذیهکمان بر شاخصآلای رنگیندرصد( در جیره غذایی ماهی قزل2و 1، 5/0، 1/0اثرات سطوح مختلف فوکوییدان) (4جدول 

 2 1 0/ 5  1/0 شاهد پارامتر

29/18 وزن اولیه ± 072 1806 ± 069 1949 ± 086 1960 ± 045 1834 ± 930/  

 7280 ± 2/9a 7495 ± 119a 7766 ± 133ab 7720 ± 477 ab 8117  ± 207 b وزن نهایی

 54/35 ± 2/63a 56/23 ± 1/02a 58/26 ± 2/19 ab 57/59 ± 4/51ab 62/37±1/35ab  (gافزایش وزن بدن )

 0/03a 2/52 ±0/02ab 2/48 ± 0/12a 2/44 ± 0/02a 2/62 ± 0/02b ± 2/46 نرخ رشد ویژه

/0 ضریب تبدیل غذایی 59 ± 0/03 0/61 ± 0/04 0/62 ± 0/00 0/60± 0/04 0/61 ±0 /01 

 .(p<0.05)ت اس هامیانگین بین در دارمعنی تفاوت یدهنده نشان متفاوت اند. حروفشده بیان ME ± SD صورتبه هاداده

 

 پروفایل اسید چرب بر کمانرنگین آلایقزل ماهی غذایی جیره در( 2و 1 ،5/0 ،1/0)فوکوییدان مختلف سطوح اثرات (5 جدول

 2  1 5/0 1/0 شاهد درصد اسید های چرب

14C 3 ± 2/74 61/1 ± 6/  82/2  ± 50/2  83/4  ± 46/  52/1  ± 72/  

16C 06/15  ± 52/2  47/16 ± 20/1  80/16  ± 21/2  40/16  ± 58/  92/15  ± 22/4  

18C 67/4  ± 31/2  03/5  ± 93/  21/6  ± 90/1  18/7  ± 84/  16/5  ± 23/2  

20C 58/1  ± 42/  92/ ± 52/1  21/1  ± 50/  16/1 ± 18/  24/1  ± 55/  

22C 69/1  ± 64/  30/1  ± 38/  57/1  ± 67/  26/1  ± 14/  92/1  ± 24/1  

ΣSFA 01/26 ± 55/  33/25 ± 26/2  62/28 ± 02/1  84/30 ± 68/  77/25 ± 39/4  

C18:1n-9 47/13 ± 22/3  83/17  ± 78/1  34/15  ± 65/  25/15  ± 91/1  74/15  ± 86/1  

C18:1n-7 01/3 ± 02/  66/2 ± 83/  61/4  ± 74/  54/3  ± 38/  40/3    62/±  

9-:1n20C 05/8  ± 34/  00/8 ± 31/  92/6  ± 52/2  05/7 ± 21/2  48/7 ± 05/1  

9-:1n22C 58/1 ± 09/  25/1 ± 14/  49/1 ± 43/  40/1 ± 07/  93/1 ± 83/  

ΣMUFA 11/26 ± 94/2  89/29 ± 99/2  31/28 ± 21/4  26/27 ± 60/  56/28 ± 47/1  

C18:2n-6 24/2 ± 45/1  14/2 ± 75/  66/1 ± 68/  45/2 ± 07/  04/5 ± 47/1  
3-:3n18C 32/1 ± 48/  94/ ± 31/  45/1 ± 68/  33/1 ± 20/  21/1 ±00 
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 2  1 5/0 1/0 شاهد درصد اسید های چرب

6-:2n20C 10/2 ± 02/  79/2 ± 32/  23/2  ± 06/1  04/2 ± 14/  01/1 ± 08/  

3-:3n20C 45/1 ± 33/  59/1 ± 21/  94/1 ± 00/  21/1 ± 26/  51/1 ± 65/  

6-:4n20C /74±/12a /81 ±00a 2/02±/72b 3/38±/16c 1/48±/38ab 

3-:5n20C (EPA) 47/1±68/6  55/7 ± 95/  56/7 ± 92/2  69/7 ± 16/  10/7 ± 80/  

3-:6n22C (DHA) 5/8 ± 51/2  56/7 ± 52/2  30/7 ± 87/2  32/9 ± 78/2  54/12 ± 24/1  

ΣPUFA 22/50±/89a 20/61±2/95a 21/49±3/76a 27/44±3/33ab 30/95±/40b 
ΣHUFA 71/16 ± 37/1  91/13 ± 15/2  07/14 ± 92/1  23/18 ± 88/2  15/21 ± 75/4  

Σn3 04/18 ± 23/1  85/14 ± 84/1  52/15 ± 60/2  56/19 ± 09/3  37/22 ± 76/4  

Σn6 46/4 ± 12/2  75/5 ± 11/1  96/5 ± 15/1  88/7 ± 24/  58/8 ± 70/2  

n3/n6 69/3 ± 14/1  60/2 ± 18/  61/2 ± 07/  47/2 ± 31/  65/2 ± 28/  
:SFA شامل اشباع چرب اسیدهای( :C14:0، C16:0،C18:0 ،C20:0 ،:MUFA C22:0  9زنجیره )شامل:  تک غیراشباع چرب اسیدهای-C18:1n ،7-C18:1n ،9-=1n20C ،-:1n22C

9،PUFA 6 :)شامل زنجیره چند غیراشباع چرب : اسیدهای-C18:2n ،3-:3n18C، 6-:2n20C ،3-:3n20C ،6-:4n20C ،3-:5n20C، 3-:6n22C،HUFA  :بلند غیراشباع چرب اسیدهای 

 (C20:4n6،C20:5n3 ، C22:6n3)شامل:  زنجیره

 . (p<0.05) است هامیانگین بین در دارمعنی تفاوت یدهنده نشان متفاوت اند. حروفشده بیان ME ± SD صورتبه هاداده

 بحث 

 وکوییدانف .که فوکوییدان )ماریوت( موجب افزایش وزن نهایی، افزایش وزن بدن و نرخ رشد ویژه شده است دهدمی نشان حاضر مطالعه نتایج

کر و چنین ذی حاضر مطابقت دارد شود که از لحاظ نتایج رشد با نتایج مطالعهماهیچه می هیپرتروفی وزن و افزایش موجب باراموندی در

ولفاته است ی و پلی ساکاریدهای سمهار کننده رشد عضلان کیبه عنوان  شده است که افزایش رشد ایجاد شده در اثر پیوند بین میوستاتین

 دانست رشد افزایش و هیپرتروفی می توان عامل را میوستاتین پروتئین با فوکوییدان ارتباط کند ومی مهار را پروتئین این که این پیوند فعالیت

 مپلکسک تشکیل وجود دارد، رشد افزایش خصوص در که احتمالاتی از توان اذعان نمود که یکیتحقیق می این و با توجه به نتایج مشابه

های چرب علاوه بر تأثیر بر روی رشد و متابولیسم چربی، عملکرد ایمنی ماهی را نیز اسید. [19، 18]است میوستاتین با ساکاریدپلی هترو این

 در تحقیق این . در[20] شودمی ماهی چرب اسید پروفایل و رشد در موجب تغییر جیره چربی سطوح و دما در دهند و  تغییرتحت تأثیر قرار می

معنی طور به اسیدآروشیدونیک و PUFA درصد به ترتیپ میزان 1و  2های تیمارکه در این میان در  است شده شناسایی چرب اسید 16 کل

در میان  MUFAو  SFAمطالعات دیگر حاکی از آن است که در ماهیان پرورشی میزان . داری نسبت به گروه شاهد افزایش یافته است

نسبت بالایی دارد که دلیل این تفاوت  PUFAاست که در ماهیان وحشی میزان اسیدهای چرب از درصد بالایی برخوردار است این در حالی

و تغذیه با فوکوئیدان بر اساس نتایج حاصل شده در این [ 14]ها جستجو کرد توان در تغذیه ماهیان وحشی از غذای طبیعی مانند جلبکرا می

ت ها حاکی از آن است که فوکوییدان از طریق تحند پوشش دهد. یافتهمطالعه، پنقصان ماهیان پرورشی ناشی از تغذیه غذای دستی را می توا

، لیپوپروتئین MAPK وسیله به . فوکوییدان[21، 20]های چرب تأثیر گذار است ها و اسیدها بر روی میزان لیپیدتأثیر قرار دادن برخی استراز

های یزان اسیدیابد منظر تئوری زمانی که تری گلیسرید کاهش میشود و از گلیسرید میلیپاز و لیپاز حساس به هورمون سبب کاهش، تری

ساکارید باشد. های دریافت کننده این نوع پلیهای چرب در تیماررود، دلیل این امر، افزایش اسید[،  احتمال می15یابد ]چرب افزایش می

در  PUFAرا ترغیب کنند )به دلیل حضور   PUFAسنتز تواندها میشود، افزایش فسفولیپیدها میفوکوئیدان سبب افزایش فسفولیپید

در تیمارهای تغذیه  PUFAتوان اذعان نمود که یکی از دلایل افزایش ، بنابراین با توجه به مطالب گفته شد می[22]ها( ساختمان فسفولیپید

تری حضور دارند. مطالعات به مقدار بیش PUFA اهها باشد که در ساختمان این نوع لیپیدساکارید، افزایش فسفولیپیدشده با این نوع پلی

، 23]ود شها نیز میهای چرب سبب افزایش میزان مقاومت ماهیان در برابر بیماریدهد که فوکوییدان در گربه ماهی با افزایش اسیدنشان می

 1داری تحت تأثیر فوکوییدان قرار گرفته است به طوری که بالاترین مقدار در تیمار . اسید آراشیدونیک نیز در این تحقیق به طور معنی[24
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ود و در شدرصد و کمترین مقدار آن در گروه شاهد مشاهده شد. همان طور که در بالا ذکر آن رفت فوکوییدان سبب افزایش فسفولیپیدها می

 های چرب بلند زنجیره وجود دارند شاید بتوان آن را احتمالی برای افزایش اسید آراشیدونیک در نظر گرفت. ها اسیدین نوع لیپیدساختمان ا

 نتیجه گیری

ن شود. علاوه براین، اینتایج حاصل از این تحیق نیز گویای آن است که استفاده از فوکوییدان در مقادیر بالا، موجب افزایش رشد می

ی ماهی شود. با توجه به نقش مهمی که آراشیدونیک های چرب در لاشهتواند منجر به حفظ کیفیت اسیدی ماهی میاکارید در جیرهسپلی

های فیزیولوژیک از جمله تولید مثل دارد و در این پژوهش مشاهده شد که فوکوییدان سبب افزایش این نوع اسید چرب اسید در فعالیت

 گردد که در مولدین نیز اثر این پلی ساکارید بررسی گردد. می شود پیشنهادمی

شرکت مارینووای استرالیا که با هماهنگی  و همچنین از های دانشگاه تربیت مدرسپرسنل زحمتکش آزمایشگاه از قدردانی: و تشکر

 .مینمایند اسگزاریسپ تابان فوکوئیدان مورد نیاز آزمایش را در اختیار این مطالعه قرار داد، صمیمانهشرکت ارس

این مقاله در زمان ارسال برای این نشریه برای هیچ نشریه دیگر فارسی و غیر فارسی ارسال نشده و تا تعیین تکلیف  :مجوزهای اخلاقی

 .در این نشریه برای هیچ نشریه دیگری نیز ارسال نخواهد شد

رایگان در اختیار این مطالعه قرار گرفته است، اما نویسندگان در  علیرغم اینکه مواد از طرف شرکت تولید کننده به صورت :منافع تعارض

 طرف عمل نموده و این موضوع تاثیری در نتایج و تفسیر آن به هیج وجه نداشته است.ارائه نتایج کاملا بی

امیرحسین ؛ (%35) آماری/نگارنده بحث لگری/ نگارنده/تحلی، پژوهشگر اصل(اول سندهینو) وندفریده قالبی حاجی: نویسندگان سهم

ی ، روش شناس/پژوهشگر کمک(سوم سندهینو) عبدالمحمد عابدیان؛ (%35) ی/نگارنده/پژوهشگر اصلشناس ، روش(دوم سندهینو) اسماعیلی

(30% ) 

امین شده دانشگاه تربیت مدرس تپژوهش حاضر از محل بودجه پایان نامه کارشناسی ارشد فریده قالبی حاجیوند در منابع مالی  :مالی منابع

 است.
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A B S T R A C T  ARTICLE TYPE 
The effect of different levels of fucoidan on fatty acid profile and growth of rainbow 

trout were investigated. 150 fish (average weight 18.84 ± 70.7) were distributed in 15 

fiberglass tanks (100 liters) and fed for 8 weeks at different levels (0 (control), 0.1%, 

0.5%, 1% and 2% fucoidan). The results showed that the treatment with the highest 

amount of fucoidan had the highest final weight, specific growth rate and body weight 

gain, and there was a significant difference between treatments (p <0.05). There was 

no significant difference between feed conversion ratio and different treatments (p> 

0.05). The difference between EPA, DHA, SFA, MUFA, n-3, HUFA and ratio of n-

3 to n-6 was not significant (p >0.05), while PUFA and Arachidonic acid significantly 

different between treatments (p <0.05) and the highest value was observed in in 

treatment 2 and 1% respectively. Based on the results of this study, it can be 

concluded that this type of Polysaccharide at high doses (1 and 2% of fucoidan) can 

improve the growth performance and maintain the quality of muscle fatty acids.  
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