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 چکـــیده  نوع مقـاله

قایسه ی آبزیان در کشور در مکننده بین مصرف سرانهبا توجه به اهمیت مصرف آبزیان و اختلاف نگران  مقاله پژوهشی اصیل

هدف شناخت عوامل مؤثر بر میزان مصرف محصولات شیلاتی توسط  با جهان، مطالعه حاضر با

خانوارهای شهر شیراز، صورت گرفت. این مطالعه توصیفی با استفاده از فن پیمایش و با طراحی 

ی مورد مطالعه تمام خانوارهای شهر شیراز بوده ساخت انجام گرفته است. جامعهی محقق پرسشنامه

خانوار به طور تصادفی انتخاب شدند. روایی  381گیری تصادفی ساده، که با استفاده از روش نمونه

از اساتید دانشکده کشاورزی دانشگاه شیراز و انجام  گروهی توسط ترتیب به نامهصوری و پایایی پرسش

( 83/0تا  62/0ریز فارس )ضرایب آلفای کرونباخ بین خانوار از شهر نی 30ی راهنما در بین مطالعه

و تحلیل شدند.  تجزیه AMOSو  SPSSافزارهای های حاصل نیز با نرممورد تأیید قرار گرفت. داده

پرست سر لاتیان داد که سطح درآمد سرپرست خانوار، سطح تحصنتایج حاصل از تحلیل مسیر نش

 زانیر مداری بمثبت و معنی م،یمستق ریتأث انیآبز دیاز فوا یو آگاه یمسائل بهداشت تیخانوار، رعا

 یرهایمتغ قیاز طر یمسائل بهداشت تیسطح درآمد و رعا نیتوسط خانوارها دارد؛ همچن انیمصرف آبز

اثر  زیفروشان ناز بازار زنده دیبه خر حیو ترج یحس یهاشاخص ان،یآبز دیاز فوا یواسطه آگاه

ولات مصرف این محص زانیو م یلاتیو مثبت بر نگرش خانوار نسبت به محصولات ش میرمستقیغ

میانجی  یارهیمتغ قیاز طر میرمستقیعلاوه بر اثر مستقیم، بطور غ زین انیآبز دیاز فوا یداشت. آگاه

وسط خانوار ت انیمصرف آبز زانیبر م یتاثر مثب انیار و نگرش نسبت به مصرف آبزاز باز دیخر حیترج

انواع طبخ آبزیان و بالا بردن سطح  آموزش قیاز طر توانندیها منشان داد رسانه قیتحق نیداشت. ا

 ند.کن جادیها ادر خانوار یلاتیبر نگرش مصرف محصولات ش ینقش مؤثر ان،یآبز دیاز فوا یآگاه

  

  10/07/1400تاریخ دریافت: 

  20/11/1400تاریخ پذیرش: 

 01/12/1400تاریخ چاپ الکترونیکی: 
 

 مسول: نويسنده*
s-babaei@shirazu.ac.ir 

 

خرید، شاخص حسی، فرهنگ مصرف  یسرانه مصرف، الگو ان،یآبز دیفوا ها:کــلید واژه  

 .رازیش ،یماه

 

 مقدمه

 114 یپروریآبز تیفعال از و تن ونیلیم 97 دیص قیاز طر انیآبز یجهان دیتول (FAO)ملل متحد  یکشاورزو مار سازمان خواربار آ براساس

 لیپتانس وشمال و جنوب کشور  در ییایمتعدد در یبه جهت داشتن منابع آب رانیا انیم نیدر ا. [1]ت گزارش شده اس 2018 سال در تن ونیلیم

 گزارش 2018در سال  لوگرمیک 21حدود  جهاندر   انیآبزسرانه  مصرف. دارد یاژهیو گاهیجا ،یساحل مناطق و یداخل یهادر آب یپروریآبز

 یبا توجه به دور کشور، مختلف نقاط در نیانگیم نیاالبته . [2] است شده گزارش 97 سال در لوگرمیک 12 رانیا در آمار نیا کهیدر حال ؛شده است

 جهاد ازمانس آبزیان امور و شیلات مدیریت گزارش جدیدترین طبقمتفاوت است.  نگرش و یبوم یو ذائقه یاقتصاد تیاز ساحل، وضع یکیو نزد
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 1400، ...                                                                        فاطمی و همکارانرازیشهر ش يعوامل مؤثر بر الگوي مصرف آبزيان در خانوارها

 ایران، و جهان مصرف میانگین با مقایسه در که بوده سال در نفر هر ازای به کیلوگرم 6/9 استان این در مصرف یسرانه فارس، استان کشاورزی

 .[3] است زمینه این در بیشتر سازیفرهنگ نیازمند و است پایینی رقم

. باشند داربرخور یاژهیو گاهیجا از مردم یمصرف نیپروتئ نیمأت مقام در توانندیم انیآبز جهان، تیجمع روزافزون رشد به توجه با ،آینده یهادهه در

 از یالع اریبس منبع ایتغذیه نظر از واست  شدهآن  ترراحت هضم موجب نیهم که است کمتر یوندیپ بافت یدارا قرمز گوشت برخلاف یماه

 چرب یدهایاس یدارا یماه گوشت .[4] استو مس  ومیفسفر، سلن م،یکلس د،یمانند آهن،  یمعدن موادو  نیزیل خصوص به نهیآم یدهایاس تمام

کاهش  باعث نیهمچن و [5] دینمایم یریجلوگ یقلب یهاسکته از نیشرائ تصلب کاهش با و خون گلیسیریدتری سطح کاهش باکه  بوده 3 امگا

 کندیم شنهادیپ کایانجمن قلب آمر وبهداشت  یجهان سازمان .[6] شودیم هامویرگخون در بهبود گردش و فشارخون کاهش و یسرطان غدد رشد

 یشنهادیپ نویسپیش زیستمحیط از حفاظت آژانس و (FDA) دارو و غذا سازمان نیهمچن. [7] مصرف شود یهفته ماه درسه بار  یحداقل دو ال

 نیا با هستند مهم نیجن یعیطب رشد یبرا EPA و DHAکه  دهدینشان م جی. نتاکردند صادر را ردهیش و باردار زنان یبرا یماه مصرف مورد در

 ؛تاس داده شیافزا را یلاتیش یهاوردهآفر مصرف مناسب، بندیبسته و یپزشک یهاهیتوص .[8] مصرف کنند وهیج یبالا سطح با یماه دینبا حال،

 ماندن هناشناخت و انیآبز به یتخصص توجه عدم ،مصرف اختلاف نیا یاساس لیدلا از که است کم یجهان یانهسر به نسبت آن زانیم هنوز اما

 نیا در مردم رفتار و یماه مصرف. [9]است  بازار به توجه عدم و نهیزم نیا در یکاربرد قاتیتحق انجام عدم جهت به هاآن از متنوع یهاوردهآفر

 است.  یادیز یهالفهؤم و عوامل ریثأت تحت مناطق از یاریبس در نهیزم

 Theory of Reasoned Action (TRA)) یاقدام منطق یهینظر علوم رفتارشناسی مطرح شده است؛در های مختلفی که در خصوص نظریه

افراد  ها و قصدنیت نییو تب ینیبشیپ یبرا [10] زنجو آ نیبشیبار توسط ف نیاولهاي ابتدايي و زيربنايي محسوب شده که يکي از تئوري، 

که رفتار انسان  شودیتصور م در این نظریه، گرفت.مورد استفاده قرار ر، انتخاب شغلی و ... خانوا یبرا یزیربرنامه ،یرفتار مصرفمانند در بروز رفتار 

ا شامل به تشریح ارتباطات بین برخی متغیره یاقدام منطق یهی. نظردهندیم لیرفتار را تشک نیا یربنایاست که ز یاعتقاداتباورها و  یجهینت

بین  در .[11] پردازدمی "رفتار"با متغیر اصلی  "، اعتقادات فرد نسبت به پیامدهای رفتاری"هنجارهای ذهنی"، "نگرش نسبت به رفتار"، "نیت"

 یهاو هنجاررفتار نگرش نسبت به داشته؛ از سوی دیگر همچنین رفتار متغیر به  تأثیر را نیترکینزد ،یرفتار تین ریمتغ فاکتورهای ذکر شده،

ر مطالعات لذا د. مدنظر استنبودن رفتار  ای منطقی بودنفرد از  قضاوتنگرش، منظور از  .در رفتار نهایی هستند بسیاریدارای اهمیت  زین یذهن

ها و نیات خانوارها و همچنین هنجارهای نشأت گرفته از محیط رفتار مصرفی محصولات کشاورزی از جمله آبزیان نیز لازم است که به نوع نگرش

 ها نیز توجه نمود. های رسانهسازیها و فرهنگرسانیدر قالب اطلاع

 شدهریزیتار برنامهی رفی اقدام منطقی، تئوری تکمیلی دیگری به نام نظریهرد نقد قرار گرفتن نظریهدر سیر تکاملی نظریات رفتارشناسی، با مو

(Theory of Planned Behavior (TPB))،  .یهینظرطرفداران . بود یاقدام منطق یافتهیتکامل تئوری مذکور، نوعی مدلمطرح گردید 

 یهیبا نظر در قیاس شدهیزیررفتار برنامه یهینظر منحصربفرد یژگیفرد هستند. و "یکنترل اراد"تحت  ،که رفتارها معتقد هستند ،یاقدام منطق

 اشتیاق زانیم" مفهومو به  بوده موردنظر رفتار از بروز بازتابی ،لیتمافاکتور . [12] داردبه انجام رفتار  "لیتما" ی، تأکیدی است که برعمل منطق

نیز دومین وجه تمایز شده  یزیرنامهرفتار بر یهینظردر  "شدهدرک یکنترل رفتار" علاوه بر تمایل، عامل. دگردیم معرفی "رفتار یافراد برا

ر داست.  سهولت یا پیچیدگی رفتار مدنظرادراک افراد در مورد  ، بیانگرشدهدرک ی. کنترل رفتار[13] است یاقدام منطق یهینظر تئوری مذکور با

تأیید است؛ زیرا افراد، رفتارهایی که مورد رفتار مدنظرعدم انجام  اینسبت به انجام  ی اطرافیانفشار اجتماعتأثیر  معرفنیز  یذهن یهنجارهانهایت، 

دانش،  بنابراین، در رفتار مصرفی نسبت به محصولات شیلاتی، میزان کنند.دیگران قرار گیرد را با احتمال بیشتری انجام داده یا تکرار میو تشویق 

های متنوع و مسائل بازاریابی به عنوان رسانی از طریق رسانه، به عنوان عوامل درونی و سطح آگاهی و اطلاعها و تمایل افراد و خانوارهانگرش

 شوند.ن توسط خانوارها تلقی میاز مجموعه عوامل تأثیرگذار بر رفتار مصرف آبزیا ،فاکتورهای محیطی
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  1400، زمستان 1 شماره ،11 دوره                                                           مجله علوم و فنون شیلات                                   

نشان نروژ ساله  69تا  45در زنان  ییایدر یمصرف غذاها بررسی الگوی در کنندگانمصرفرفتار  یمطالعههای پیشین، های پژوهشدر مرور یافته

 ،خوریسالم عادات ،یو عروق یقلب هایبیماری بخصوص یدر سلامت ییغذا مینقش رژ تیباورها به اهم شیبا افزا ییایدر یداد که مصرف غذاها

درصد علت  69، در نروژ یمصرف ماه موانع بری اطبق مطالعه .[14] یافت شیافزا ،یساحل مناطق در اقامت و خانوار درآمد کاهشسن،  شیافزا

 متیو ق خانوار یاز اعضا یکیتوسط  یطعم ماهعدم علاقه به درصد  50بالا و  تیفیتازه و با ک یعدم عرضه ماه ی،مصرف نکردن ماه یاصل

 در مصرف ،یزندگ منطقه نیهمچن است، دارریشه عادات گرانیب شتریب یماه مصرفه شد داد نشان گرید یامطالعه در. [15]بوده است آن  یبالا

 منطقه در ،فصل و تیفیک مزه، فاصله، مت،یق که شد مشخص ایاسترال یساحل و یمرکز یهیناحدر  .[16] ثر استؤنیز بر آن م شغل و یکودک دوران

ی ی خود در زمینهدر مطالعه ونگ. [17] هستند ثرؤم کنندهمصرف رفتار بر یساحل یمنطقه در خانوار اندازه و نیشاغل تعداد سن، ت،یفیک و مرکزی

 راث تازگی و ماهی علاقه به مصرف قیمت، مسکونی، یمنطقه درآمدی، و سنی سطوح که داد نشان چین کشور در آزاد ماهی مصرف بررسی

 ترکیه کشور در ماهی مصرف به خانوار تصمیمات بر مؤثر عوامل ی مشابه دیگر پیرامونمطالعه در .[18] دارند ماهی مصرف سطوح بر داریمعنی

 مصرف و خرید به خانوار تصمیم بر مؤثر عوامل از ماهی قیمت و تحصیلات سطح خانوار، افراد تعداد خانوار، درآمد سطح که رسیدند نتیجه این به

 محصولات یهعرض و بندیبسته در تنوع افزایش آن دنبال به و تکنولوژی پیشرفت شیلاتی، محصولات فواید از مردم آگاهی میزان .هستند ماهی

ی مطالعه عوامل ، در زمینه[20]. در پژوهش تانگ و السن [19] شدند گرفته نظر در مصرف میزان در عوامل ترینمهم عنوان به تحقیقی طی نیز

مؤثر بر رفتار مصرف ماهی در ویتنام، مشخص گردید که متغیرهایی همچون قصد و نیت نسبت به مصرف ماهی، نگرش نسبت به مصرف ماهی 

هم امل مشده، قیمت آن و در دسترس بودن مراکز خرید از عوو همچنین برخی فاکتورهای محیطی مثل هنجارهای اجتماعی، کیفیت ماهی عرضه

ها نشان داد که در استرالیا انجام گرفت؛ یافته [21]در مصرف آبزیان توسط خانوارهای ویتنامی هستند. در پژوهش دیگری که توسط بریچ و لاولی 

یی ت غذاها در کنار برخی عوامل دیگر مانند عادامتغیرهای فردی و خانوادگی مانند سن و سطح تحصیلات سرپرست خانوار و درآمد سالانه آن

 خانواده، میزان شناخت و آگاهی محصولات شیلاتی و اطلاع از فواید آبریان و نگرش خانوار نسبت به مصرف این محصولات، از فاکتورهای مؤثر

 بر رفتار مصرف آنان از محصولات شیلاتی بوده است. 

 ترتیب به ریسا یهاارخانو بیندر  گوشت فمصر لویتاو کهداد  ننشا یشهر سار درهای مرتبط داخلی نیز نتایج مطالعه ی پژوهشدر حوزه

 ناـهیما مصرفو  کنندمی ماهی خرید به امقدا همادر  مرتبه یکاز  کمتر هاارخانواز  مسودو  ودحد وست ا دهبو واـگو  ماهی ،گوسفند غ،مر گوشت

از جمله  یبود و عوامل کردهسرخبه صورت  انیرشت عمده مصرف آبز شهر در. [22] دهندیم ترجیح بیآمگر و شیورپر به نسبترا  یو سردآب یاییدر

از عوامل بازدارنده در مصرف  طبخ، یهاروش با مردم نبودن آشنا و انیبد و ظاهر نامناسب، نشناختن آبز یبو ،یلاتیگران بودن محصولات ش

در مصرف ثر ؤم ( رادرصد 87/77یزیون )تلوبخصوص  ایرسانه یغاتاز افراد نقش تبل یاریمطالعه بس یندر ا. شدند یمعرف یلاتیمحصولات ش

های حسی مانند رنگ و ها نشان داد که شاخصدر شهر تهران انجام شده است؛ یافته [23]ی مشابه دیگر که توسط ریحانی در مطالعه .[4] دانستند

سبت به کنندگان نی انجماد آنان از جمله عوامل تأثیرگذار بر نگرش مصرفبافت آبزیان، سایز و وزن، شکل و فرم محصول، ارزش غذایی و شیوه

 بندی محصولات شیلاتی، برندینگ واهمیت متغیرهای دیگری همچون بسته های شیلاتی است. همچنین تأکید این مطالعه برخرید فرآورده

 متیق ودنب بالا و بودن یبهداشت ،یتازگ به نانیاطم عدم یگرگان یخانوارهادر های متنوع پخت بر رفتار مصرفی خانوارهای تهرانی بود. شیوه

 انیماه دیخر به لیتما یگرگان یخانوارها از درصد 5/39 و شد عنوان بندیبسته انیماه از استفاده به لیتما عدم لیدلا از ،بندیبسته یماه

سطح درآمد  با توجه به انینمود که آبز گزارشاستان کرمان  در انیمصرف آبز شیافزا یتقاضا و چگونگ برمطالعه  با شفیعی،. [9] داشتند بندیبسته

که هم  داد نشاننیز  زدی زنان جامعه در مطالعه. [24]هستند مطرح  انییروستا نیلوکس در ب یغذا کیعنوان  به ییو روستا یمناطق شهر

بعد خانوار و  غات،یتبل ،ییمانند فرهنگ، عادت غذا یجمع هایکنندهتعیین هم و نگرش و علاقه زه،یانگ جنس، سن، مانند یفرد هایکنندهتعیین

 متیق ،یارائه و دسترس یپخت، نحوه ینحوه ،یچون طعم، بو، وجود استخوان در ماه یعوامل نیهمچننقش دارند.  یداشتن فرزند در مصرف ماه

 نداگزارش نموده جز عوامل منع مصرف رانگرش نامناسب  و سن فرزندان ،سازیآماده، مهارت خانوار یاز اعضا یکیعلاقه  عدم ،یماه تیفیکبالا، 
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که در  ایمطالعه .برداشت در یمشابه نتایج که شده انجام زین [26] در شهر تهران گویمصرف م و [25] یدر استان مرکز یمشابه مطالعات .[7]

 یانآبز بهدرصد افراد  3/62حدود که ترجیح  نشان داد انجام گرفت، شهر تهران یخانوارها یبر رفتار مصرف یانآبز بندیبستهخصوص نقش 

 کد تولید، مانز درج بسته، نگهداری مدت توانایی افزایش و غذایی ارزش درج خواهان بندی شدهبسته آبزیان کنندگانمصرف. بندی شده بودبسته

 درآمد افزایش با که دهدمی نشان نتایج. [27]بودند بندی سهولت باز شدن بستهو  یانو داشتن برچسب معتبر و اطلاعات در مورد طبخ آبز بهداشتی

طبق اظهارات  .[25] است داشته را مصرف در ثیرأت ترینمهم آبزیان مصرف به علاقه میزان ولی ؛است شده بیشتر نیز ماهی مصرف مشخصی حد تا

آبی، های مختلف سردآبی، گرمفعال در زمینه پروریآبزیمزرعه  448هزار و  ،کشاورزی استان فارسشیلات و امور آبزیان سازمان جهادمدیر 

 بندیبستهزیان اغلب به صورت تازه و به دو روش آب .دنکنهای ذخیره کشاورزی، ماهی زینتی و ماهی خاویاری در استان فارس فعالیت میاستخر

 یهای عرضههمچنین در فروشگاه .سیبویه قرار دارد شیراز در دروازه کازرون واقع در بلوار فروشانماهیشوند. بازار در شیراز عرضه می ایفلهو 

 هایرآوردهفو انواع  بندیبسته، ماهی تازه و منجمد کمانآلای رنگینفروشی قزلزندهاعم از  شیلاتیانواع محصولات  ،محصولات آبزیان در شیراز

  گردد.میخمیری ماهی اعم از سوسیس، کالباس، فیش فینگر و سایر محصولات دریایی عرضه 

، ترسیم گردید. در این مدل سعی شده است تا 1های پیشین، چارچوب مفهومی مطالعه در قالب شکل های پژوهشبندی از مرور یافتهبا جمع

هایی همچون سطح درآمد، سن ، ویژگیچارچوب مفهومیها نشان داده شود. طبق خانوارهای مؤثر بر میزان مصرف محصولات آبزی توسط سازه

بزی، تعداد بندی محصولات آاشتی، شیوه بستهدرسانی مصرف آبزیان از طریق رسانه، رعایت مسائل به، اطلاعخانوارطح تحصیلات سرپرست و س

. اندبه عنوان متغیرهای مستقل تأثیرگذار بر میزان مصرف آبزیان مطرح شده خانوارفرزندان زیر ده سال، تعداد افراد با بیماری خاص و افراد سالمند 

ان متغیرهای های حسی به عنوسپس در وهله بعد متغیرهایی مانند آگاهی از فواید آبزیان، ترجیح خرید از بازار مستقیم محصولات شیلاتی و شاخص

ذا ل اند.نسبت به مصرف آبزیان به عنوان متغیر میانجی سطح دوم تعریف شده خانوارمیانجی سطح اول قرار گرفته و پس از آن نیز متغیر نگرش 

 یهاروش و یلاتیش یهاوردهآفر انواع به نسبت کنندگانمصرف یهاتیاولوعوامل مؤثر بر سرانه مصرف و  نییتعهدف کلی از پژوهش حاضر 

 توجه با هامصرف خانوار تیاولو د،یخرمحصولات آبزی بر قدرت  متیدرآمد و ق ریثأت های دیگر پژوهش نیز بررسیبود. از جمله هدف هاآن عرضه

 یوارهاخان لیتما لیدلا متنوع، خوراک هیته مصرف، عادت و طبخ طعم، ،ییغذا ارزش بودن، یبهداشت و سالم ،یدسترس تیقابل یهالفهؤم به

 و ریتکث صنعت جهینت در و مصرف یسرانه یتوسعه برای ییراهکارها ،جینتا از استفاده با تا بود...  و بندیغیربسته ای بندیبسته یماه به یرازیش

 .شود ارائه شهر نیا در آوریعمل و پرورش
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 پژوهش چارچوب مفهومی -1 شکل

 

 

 هاو روش مواد

 یمتر بالاتر از سطح دریا و در منطقه 1486در ارتفاع  ،شهر شیراز مرکز استان فارس است و در جنوب غربی ایران قرار گرفته است. این شهر

جمعیت  .شودمحسوب می پنجمین شهر بزرگ و پرجمعیت ایران، کیلومتر مربع 1268مساحت  با شیراز شهرکوهستانی زاگرس واقع شده است. 

همچنین  .رسدمی نفر 1869001 به شهر یبوده، که این رقم با احتساب جمعیت ساکن در حومه نفر 1565572، بالغ بر 1395در سال  شهر شیراز

   کیلومتر است. 577کیلومتر و تا بندرعباس  297فاصله شیراز تا شهر ساحلی بوشهر خانوار است.  567567تعداد خانوارهای ساکن این شهر 

ی است. ابزار پژوهش، پرسشنامهآوری اطلاعات پرداختهی حاضر یک پژوهش توصیفی بوده که با استفاده از فن پیمایش به جمعمطالعه

ه در رابطه با موضوع پژوهش طراحی شده است. روایی صوری پرسشنامه ای و بررسی مطالعات گذشتساخت بوده که با مطالعات کتابخانهمحقق

نفر از  30ی راهنما با  توسط گروهی از اساتید دانشکده کشاورزی دانشگاه شیراز مورد تأیید قرار گرفت و در راستای تأیید پایایی نیز مطالعه

( 1ی ضرایب آلفای کرونباخ )جدول ی راهنما در قالب محاسبهز مطالعهریز استان فارس انجام گرفت. نتایج حاصل اخانوارهای ساکن در شهر نی

ه کی مورد مطالعه، تمام خانوارهای شهر شیراز بود جامعهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و بر این اساس اصلاحات لازم بر پرسشنامه انجام شد. 

خانوار به طور  381تعداد  [28] تصادفی ساده و مراجعه به جدول کرجسی و مورگانگیری ی مورد مطالعه بر اساس تکنیک نمونهبرای انتخاب نمونه

آنلاین از  ایتصادفی انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. با توجه به شرایط پاندمی کرونا و عدم امکان مراجعه حضوری به شهروندان، پرسشنامه

ه آوری شدهای جمعزی در اختیار خانوارهای شیرازی برای تکمیل قرار گرفت. دادههای مختلف مجافرم طراحی شد و از طریق کانالطریق گوگل

 و تحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه AMOSو  SPSSافزارهای با استفاده از نرم
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  ي راهنماتعريف متغیرهاي پژوهش و ضرايب آلفاي کرونباخ مستخرج از مطالعه -1جدول 

 

 متغیر
 

 گويه
 

 تعريف 
ضريب 

آلفاي 

 کرونباخ

 مصرف رسانیاطلاع
 انواع طریق از آبزیان
 رسانه

یوه فسادپذیری و ش، حساسیت، مصرف آبزیان در برنامه غذایی ایایمزدر برنامه غذایی خانوار،  انواع آبزیانمستمر ضرورت مصرف  7
گوشت  به جای انیآبز جایگزینی، آبزیان تازه مصرف، ارجحیت انیهای طبخ آبزانواع روش، سادگی و سرعت صحیح نگهداری آبزیان

 سالمندان و افراد بیمار ،در برنامه غذایی کودکان انیقرار دادن آبز الزام، قرمز

78/0 

با  یلاتیشوع متن یهافرآورده ، شناخت سایرگویم هایی، شناخت انواع گونهپرورش انیماهانواع  یی، شناختایدر انیماه شناخت انواع 10 آبزیان فواید از آگاهی
 ارتباط، انیکلسترول در آبز زانیم، انیآبز نیپروتئ یریپذهضم، انیدر آبز D نیتامیو وجود، انیدر آبز 3-امگا وجوده، ارزش افزود
 یقلب یهایماریو ب انیمصرف آبز ارتباطی، و چاق انیمصرف آبز

83/0 

 به نسبت نگرش
 آبزیان مصرف

امناسب نبو و طعم  تنفر برخی اعضای خانوار به محصولات آبزی، ان،یآبز عیدر خانوار، طبخ راحت و سر انیبه مصرف آبز وجود علاقه 11
 تیارجح ،یاز کودک انیعدم تجربه مصرف آبز ان،یکردن آبز زیو مشقت تم یسخت ان،یبه مصرف آبز تیوجود تجربه مسموم ان،یآبز

 یز آلودگا ینگران ،یدر بافت ماه نیامکان تجمع فلزات سنگ ان،یآبزبه مصرف  تیو حساس یقرمز و مرغ، امکان آلرژ تمصرف گوش
 ینفت یو آلودگ ایدر

83/0 

 62/0 انیآبز یبافت، رنگ و بو یو نرم یسفت ان،یشکل و ظاهر آبزیان، شفاف بودن سطح بدن آبز 4 حسی هایشاخص

 بازار از خرید ترجیح
 آبزیان مستقیم

 کردن یلهف و نمودن خرید، تمیز زمان در آبزیان دقیق فروشنده، معرفی منجمد، سطح اطلاع به نسبت تازه آبزیان غذایی بالاتر ارزش 4
 فروش محل در آبزیان

83/0 

 بندیبسته یشیوه
 آبزیان

 70/0 به درب منزل انیامکان ارسال آبز ،یبندو اطلاعات بسته ییمحصول، ارزش غذا ینوع برند و نام تجار ،یبندبودن بسته لیشک 4

 مسائل رعایت
 بهداشتی

 80/0 کرونا یدمیپوشی و سرماسازی، رعایت بهداشت در زمان اپبهداشت محل فروش و عرضه آبزیان، نظافت و برخورد فروشنده، یخ 4

 

 و بحث نتايج

 معرفی نمونه مورد مطالعه

اند سن خانوارهایی که پرسشنامه آنلاین را پر کردهدرصد سرپرست  94/77نمونه از خانوارهای شهر شیراز،  381در بین ، 4و  3، 2ول اطبق جد

میلیون تومان داشته اند. همچنین بیشترین فرآوانی مصرف  8تا  4درصد سرپرست خانوارها، درآمدی حدود  27/37سال داشتند و حدود  40بالای 

 ماه مصرف آبزیان داشتند.  کیلوگرم در 8درصد خانوارها بالای  3کیلوگرم بود و تنها حدود  2آبزیان در ماه کمتر از 

 سن سرپرست خانوارهاي شهر شیراز -2جدول 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 درصدتجمعی درصدفراوانی فراوانی سن سرپرست خانوار )سال(

40 >  84 04/22  04/22  

40-50  154 41/40  45/62  

50 <  143 53/37  100 

  100 381 جمع کل

22کمینه:                                                  50/48میانگین  :   

85بیشینه:                                             43/11  انحراف معیار:  
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 میزان درآمد ماهانه سرپرست خانوارهاي شهر شیراز -3جدول 

 تجمعی درصد درصدفراوانی فراوانی )میلیون تومان(میزان درآمد ماهانه

4 > 120 49/31 49/31 

4-8 142 27/37 76/68 

8 < 116 44/30 2/99 

 100 7/0 3 بدون پاسخ

  100 381 جمع کل

0کمینه:                                                                 5/6: میانگین  

60بیشینه:                                                         4/5  انحراف معیار:  

 

 مصرف آبزيان در بین خانوارهاي شیراز میزان -4جدول 

 درصدتجمعی درصدفراوانی فراوانی میزان مصرف ماهیانه )کیلوگرم(

2 > 210 26/55  26/55  

2-8 159 73/41 99/96  

8 < 11 89/2  88/99  

2/0 1 بدون پاسخ  100 

  100 381 جمع کل

 0  کمینه:                                                             74/1میانگین: 

 20بیشینه:                                                        11/2انحراف معیار: 

 

 میزان مصرف آبزيان مؤثر بر  هايسازه یعلّ يواکاو

بر  یرهااز متغ یااثرات مجموعه یل،تحل ینارائه شده است. در ا 2در نمودار  میزان مصرف آبزیانثر بر ؤم یهاسازه یمدل علّ یرمس یلتحل یجنتا

اثرات  دهندهاننش 10/0با مقدار کمتر از  یبضرا ینبه دست آمد. ا یراستاندارد مس یبمحاسبه و ضرا AMOSافزار با استفاده از نرم یکدیگر

 یلازم برا یطشرااست.  یگرد یربر متغ یرمتغ یک یاثرات قو ینو بالاتر مب 50/0 یردهنده اثرات متوسط و مقادنشان 30/0 تا 1/0یر مقاد یف،ضع

و  NFIو  CFI مقدار باشد؛ 5کمتر از  ید( باdf) یبه درجه آزاد (Chi-square) ئراسکویکا شامل موارد زیر است: نسبت مدل-پرازش داده

GFI بوده و مقدار 95/0از  یشترب یدبا RMSEA  5شده در جدول در این راستا، اندازه مطلوب و مقدار محاسبه .[29] باشد 06/0کمتر از  یدبانیز 

 است.  مدل-همناسب داد یبرازش، نشانگر سازگار یهامتناسب شاخص یرمقادآورده شده است که مبین 

 هاي حسی و ترجیح خريد از بازار مستقیم آبزيانآگاهی از فوايد آبزيان، شاخص بر یرهامتغ یاثرات عل یکتفک

دار دارد دهد که سن سرپرست خانوار، اثر مستقیم، منفی و معنینشان می 2و نمودار  6متغیرها بر آگاهی از فواید آبزیان در جدول اثرات علی 

(120/0- =β, 009/0=Р.) تر هستند، سطح آگاهی بالاتری از فواید آبزبان دارند و برعکس های جوانکه خانوارهایی که دارای سرپرستطوریبه

دار اما مثبتی دارای اثر مستقیم و معنی تر، کمتر از فواید آبزیان اطلاع دارند. از سوی دیگر متغیر سطح درآمدی خانوار نیزی خانوار مسنهاسرپرست

 ها همچنین نشان داد که متغیر رعایت مسائل بهداشتی دارای تأثیر مستقیم،(. یافتهβ، 0001/0=Р=166/0بر سطح آگاهی از فواید آبزیان است )

ها خانواراین نتیجه مبین این است که هر چه حساسیت  (.β، 0001/0=Р=180/0سطح آگاهی پاسخگویان از فواید آبزیان است )بر دار مثبت و معنی
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نسبت به مسائل بهداشتی محصولات آبزی بیشتر باشد منجر به ارتقای سطح آگاهی این گروه نسبت به فواید محصولات شیلاتی نیز خواهد شد. 

خانوارها از  سطح آگاهیبر دار و متوسطی ها دارای تأثیر مستقیم، مثبت، معنیرسانی مصرف آبزیان از طریق انواع رسانهطبق نتایج، متغیر اطلاع

ها تا حدودی توانسته است که در ارتقای سطح آگاهی دهد که تبلیغات رسانهو این یافته نشان می (β، 0001/0=Р=232/0فواید آبزیان است )

. تر گرددیار قویتواند بسها میشهروندان شیراز نسبت به فواید مصرف آبزیان مؤثر باشد. اما با توجه به ضریب تأثیر در سطح متوسط، نقش رسانه

 اهیآگ افزایش برای عامل ثرترینؤم تلویزیون خصوص به هارسانه که شد مشخص گرفت صورت رشت شهر در [4] ایمطالعه اساس بر همچنین

 .بود آبزیان مصرف و

 اثرات مستقیم و کل متغیرهاي پژوهش بر متغیر آگاهی از فوايد آبزيان -6جدول 

استانداردشدهاثرات مستقیم  اثرات کل استانداردشده متغیرها  داریسطح معنی 

009/0 -120/0 -120/0 سن سرپرست خانوار  

0001/0 166/0 166/0 میزان درآمد خانوار  

420/0 039/0 039/0 سطح تحصیلات سرپرست خانوار  

0001/0 232/0 232/0 رسانی مصرف آبزیان از طریق انواع رسانهاطلاع  

178/0 063/0 063/0 بندی آبزیانی بستهشیوه  

0001/0 180/0 180/0 رعایت مسائل بهداشتی  

082/0 082/0 082/0 سال 10تعداد فرزندان زیر   

031/0 102/0 102/0 تعداد افراد با بیماری خاص  

040/0 188/0 188/0 سال  60تعداد سالمندان بالای   

 هاي حسیاثرات مستقیم و کل متغیرهاي پژوهش بر متغیر شاخص -7جدول 

کل استانداردشدهاثرات  متغیرها  داریسطح معنی اثرات مستقیم استانداردشده 

179/0 -064/0 064/0 سن سرپرست خانوار  

02/0 168/0 168/0 میزان درآمد خانوار  

830/0 -010/0 -010/0 سطح تحصیلات سرپرست خانوار  

897/0 -006/0 -006/0 رسانی مصرف آبزیان از طریق انواع رسانهاطلاع  

002/0 151/0 151/0 بندی آبزیانبستهی شیوه  

0001/0 315/0 315/0 رعایت مسائل بهداشتی  

236/0 056/0 056/0 سال 10تعداد فرزندان زیر   

149/0 068/0 068/0 تعداد افراد با بیماری خاص  

178/0 -064/0 -064/0 سال  60تعداد سالمندان بالای   

 

دهد که میزان درآمد خانوار بر ها نشان میقابل مشاهده است؛ یافته 2و نمودار  7در جدول  های حسی کهطبق اثرات علی متغیرها بر شاخص

که خانوارهایی که سطح درآمدی بالاتری دارند، اهمیت طوری(. بهβ, 02/0=Р=168/0دار دارد )های حسی، اثر مستقیم، مثبت و معنیشاخص

های حسی اخصدار و متوسطی بر شبندی آبزیان نیز دارای اثر مستقیم، مثبت، معنیبستهی های حسی دارند. متغیر شیوهبیشتری نیز به شاخص

های حسی است شاخصبر دار و نسبتاً بالایی (. همچنین رعایت مسائل بهداشتی نیز دارای تأثیر مستقیم، مثبت، معنیβ، 002/0=Р=151/0است )

(315/0=β، 0001/0=Рبه عبارتی می .)اند،اولویت بالایی به رعایت مسائل بهداشتی هنگام خرید آبزیان داشتهکه  رهاییخانوا توان گفت که 

 ساسا های فیزیکی و ظاهری محصولات شیلاتی توجه بالاتری داشتند. برهای حسی نیز مطلع بوده و به این شاخصهمزمان نسبت به شاخص
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 یفیتمانند ک یعوامل که شد مشاهده گرفت صورت [27]شهر تهران  یرهاخانوا یبر رفتار مصرف آبزیان بندیبسته نقشدر خصوص  که ای مطالعه

 .داشتند برابر ولویتیا نیزمطلوب  یبندو بسته یانآبز یمتافراد داشتند، ق یدخر یمنقش را در تصم یشترینب یعتوز محلبودن  یو بهداشت یو تازگ

گر این است که سطح درآمد خانوار بر تمایل بیان 2و نمودار  8مستقیم آبزیان در جدول اثرات علی متغیرها بر ترجیح  خانوار نسبت به خرید از بازار 

(. بنابراین خانوارهایی که ثروتمندتر هستند، تمایل β, 001/0=Р=144/0دار دارد )فروشان، اثر مستقیم، مثبت و معنیها به خرید از بازار زندهآن

طریق  رسانی مصرف آبزیان ازاطلاعدارند که محصولات شیلاتی خود را بطور تازه از بازارهای مستقیم آبزیان تهیه نمایند. از سوی دیگر، متغیر 

 ،β= -093/0نسبت به خرید از بازار مستقیم آبزیان است )داری اما منفی و معکوسی بر ترجیح  خانوار دارای اثر مستقیم و معنی انواع رسانه

042/0=Рبندی و منجمد از ها بیشتر در راستای ترغیب شهروندان به خرید محصولات شیلاتی بستهرسد که تبلیغات رسانه(. بنابراین بنظر می

 صولات هدایت نماید. ها را به مراجعه و خرید به بازار مستقیم و تازه اینگونه محها بوده تا آنفروشگاه

ان است ترجیح  خانوار نسبت به خرید از بازار مستقیم آبزیبر دار و خوبی همچنین متغیر رعایت مسائل بهداشتی دارای تأثیر مستقیم، مثبت، معنی

(366/0=β، 0001/0=Рپس می .)هند، تمایل دشتری میبه مسائل بهداشتی تهیه و خرید آبزبان اهمیت بیکه  خانوارهایی توان نتیجه گرفت که

 جدارند که با مراجعه مستقیم به بازار فروش اینگونه محصولات، از نزدیک شاهد بررسی کیفی محصول و رعایت موارد بهداشتی باشند. طبق نتای

 ،β=189/0بازار مستقیم است ) دار بر تمایل خانوار به خرید آبزیان ازسال خانوار نیز دارای اثر مستقیم، مثبت و معنی 10متغیر تعداد فرزندان زیر 

040/0=Рشان در سنین کودکی هستند، حساسیت بیشتری به خرید محصولات تازه از بازار مستقیم آبزیان دارند. (. پس خانوارهایی که فرزندان 

 آبزيان مستقیم بازار از خريد به  ترجیحبر متغیر  پژوهشاثرات مستقیم و کل متغیرهاي  -8جدول 

کل استانداردشدهاثرات  متغیرها  داریسطح معنی اثرات غیرمستقیم استانداردشده اثرات مستقیم استانداردشده 

007/0 -071/0 -064/0 سن سرپرست خانوار  114/0  

016/0 144/0 160/0 میزان درآمد خانوار  001/0  

-004/0 -054/0 -058/0 سطح تحصیلات سرپرست خانوار  229/0  

-012/0 -093/0 -105/0 طریق انواع رسانهرسانی مصرف آبزیان از اطلاع  042/0  

026/0 075/0 101/0 بندی آبزیانی بستهشیوه  096/0  

053/0 366/0 419/0 رعایت مسائل بهداشتی  0001/0  

007/0 189/0 196/0 سال 10تعداد فرزندان زیر   040/0  

018/0 -056/0 -038/0 تعداد افراد با بیماری خاص  207/0  

-016/0 037/0 020/0 سال  60تعداد سالمندان بالای   408/0  

03/0 - 145/0 145/0 آگاهی از فواید آبزیان  

0001/0 - 200/0 200/0 های حسیشاخص  

 

ستقیم است بازار مدار بر ترجیح خانوار به خرید آبزیان از های مدل علی، متغیر آگاهی از فواید آبزیان دارای اثر مستقیم، مثبت و معنیطبق یافته

(145/0=β، 03/0=Рاین نتیجه نشان می .)ترجیح  اند،دهد که خانوارهایی که سطح آگاهی بالاتری نسبت به فواید محصولات شیلاتی داشته

ثبت، ثر مهای حسی هم دارای ادهند که برای تهیه و خرید اینگونه محصولات به بازارهای مستقیم آن مراجعه نمایند. همچنین متغیر شاخصمی

رسد که (. منطقی بنظر میβ، 0001/0=Р=200/0به خرید محصولات شیلاتی از بازار مستقیم است ) خانوارداری بر تمایل مستقیم و معنی

اند، تمایل داشته تا محصولات شیلاتی خود را با مراجعه های حسی و معیارهای تازگی آبزیان داشتهخانوارهایی که توجه بیشتری به شاخص

 یدرصد علت اصل 69مشخص شد که  [15] که در نروژ صورت گرفت یطبق مطالعه ا ری از بازار مستقیم و تازه خریداری نمایند.  همچنینحضو
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از عوامل موثر در  یکی یزن یلاتیمحصولات ش یداز فوا یو آگاه یلاتسطح تحص ینو همچن استتازه  یعدم عرضه ماه یمصرف نکردن ماه

 .[30] شد عنوان ترکیه در ماهی مصرف میزان

 

 

 مطالعه مورد خانوارهاي توسط آبزيان مصرف میزان بر مؤثر هايسازه علی مدل -2 شکل

 درصد 1داری درصد     ** سطح معنی 5داری * سطح معنی

 

 نگرش نسبت به مصرف آبزيانبر  یرهاي پژوهشمتغ یاثرات عل

(. β، 012/0=Р= -123/0نگرش نسبت به مصرف آبزیان دارد ) داری برمستقیم، منفی و معنی، متغیر سن سرپرست خانوار تأثیر 9طبق نتایج جدول 

رپرست که هر چه سن سطورینسبت به مصرف محصولات شیلاتی دارد؛ به خانواری معکوسی با نگرش آن به عبارتی سن سرپرست داری رابطه
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تر، نگرش مطلوبی نسبت به مصرف محصولات آبزی ته و سرپرستان مسنخانوار کمتر باشد، نگرش مساعدتری به خرید و مصرف آبزیان داش

مصرف آبزیان  داری بر نگرش نسبت به، تأثیر مستقیم، مثبت و معنیرسانی مصرف آبزیان از طریق انواع رسانهاطلاعنداشتند. از طرف دیگر، متغیر 

بهتری  کنند، نگرشهای اجتماعی و اطلاعاتی را بیشتر پیگیری میانهتوان گفت خانوارهایی که رس( به طوری که میβ، 002/0=Р= 158/0دارد )

یر مستقیم، بندی محصولات شیلاتی نیز تأثی بستهها همچنین مبین این است که متغیر شیوهنسبت به مصرف آبزیان نیز خواهند داشت. یافته

بندی تأثیر بسزای ی بستهتوان گفت که شیوه(. بنابراین میβ، 003/0=Р= 149/0داری بر نگرش به مصرف این محصولات دارد )مثبت و معنی

 در ایجاد نگرش مساعد شهروندان به مصرف آبزیان دارد. 

(. β، 035/0=Р= 248/0داری بر نگرش نسبت به مصرف آبزیان دارد )همچنین متغیر رعایت مسائل بهداشتی نیز تأثیر مستقیم، مثبت و معنی

کنندگان محصولات شیلاتی بیشتر رعایت گردد، نقش مهمی بر ایجاد نگرش مطلوب توسط فروشندگان و توزیعلذا هر چه مسائل بهداشتی 

داری بر نگرش سال خانوار دارای تأثیر مستقیم، مثبت و معنی 60کنندگان خواهد داشت. طبق نتایج متغیر تعداد سالمندان بالای در مصرف

توان استنباط نمود که خانوارهایی که دارای افراد سالمند (. طبق این یافته، میβ، 002/0=Р= 158/0نسبت به مصرف محصولات آبزی دارد )

دهد که متغیر آگاهی از فواید نشان می 9سال هستند، نگرش بهتری به مصرف آبزیان در راستای سلامتی آنان دارند. نتایج جدول  60بالای 

(. در واقع هر چه سطح β، 008/0=Р= 141/0رش نسبت به مصرف این محصولات دارد )داری بر نگآبزیان نیز تأثیر مستقیم، مثبت و معنی

اطلاع و آگاهی خانوارها از فواید محصولات شیلاتی بالاتر باشد، نگرش آنان نسبت به تهیه و مصرف این محصولات نیز بیشتر خواهد بود. 

گرش به مصرف داری بر نار مستقیم دارای تأثیر مستقیم، مثبت و معنیطبق نتایج متغیر ترجیح خانوار نسبت به خرید محصولات آبزی از باز

توان نتیجه گرفت که خانوارهایی که محصولات شیلاتی خود را از بازهای مستقیم و تازه تهیه (. لذا میβ، 0001/0=Р= 201/0آبزیان است )

توان به این نتیجه دست یافت که همچنین می 2نتایج نمودار با توجه به کنند، نگرش مساعدتری به مصرف اینگونه محصولات نیز دارند. می

های حسی علاوه بر تأثیرات مستقیمی که بر نگرش نسبت به مصرف آبزیان در خانوارها داشتند، متغیرهای آگاهی از فواید آبزیان و شاخص

ش خانوارها در داری بر نگرمستقیم، مثبت و معناهمچنین از طریق متغیر ترجیح به خرید از بازار مستقیم محصولات شیلاتی نیز تأثیر غیر

 بهداشتی و تازگی از اطمینان عدم شد انجام [27] پور در شهر تهرانعادلی و شعبان توسط که ایمطالعه اند. طبقمصرف محصولات آبزی داشته

 دنیازمن که است شده شیلات هاینمایندگی از خرید به شهروندان گرایش باعث که است آن مصرف ی عدمعمده دلایل از آبزیان بودن

 است. یعمعتبر توز هایمکان سایر سوی به کنندگان مصرف هدایت و تبلیغات

 میزان مصرف آبزيانبر  یرهاي پژوهشمتغ یاثرات عل

رها دارد مصرف آبزیان توسط خانوامیزان  داری بر، بیانگر این است که  متغیر میزان درآمد خانوار تأثیر مستقیم، مثبت و معنی10های جدول یافته

(233/0=β، 0001/0=Рبه عبارتی می .) ولات ی میزان مصرف محصکنندهکننده و تعیین بینیپیش خانوارتوان گفت که متغیر سطح درآمدی

می که بر علاوه بر تأثیر مستقی توجهی که در این رابطه وجود دارد این است که متغیر میزان درآمد خانواری قابلشیلاتی توسط خانوار است. یافته

ثر ا فروشان نیزهای حسی و ترجیح به خرید از بازار زندهمیانجی آگاهی از فواید آبزیان، شاخص یمتغیرها یقاز طرمیزان مصرف آبزیان دارد 

. از داردارها توسط خانو ی بعد بر سطح مصرف اینگونه محصولاتنگرش خانوار نسبت به محصولات شیلاتی و در وهلهمثبت بر  یرمستقیم وغ

زی توسط میزان مصرف محصولات آببر دار و متوسطی طرف دیگر متغیر سطح تحصیلات سرپرست خانوار نیز دارای تأثیر مستقیم، مثبت، معنی

توان نتیجه گرفت که هر چه سطح تحصیلات سرپرست خانوده بالاتر باشد، میزان مصرف محصولات ( پس میβ، 005/0=Р=133/0است ) خانوار

 شیلاتی نیز توسط آن خانوار بیشتر خواهد بود. 
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 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش بر متغیر نگرش نسبت به مصرف آبزيان -9جدول 

 

 متغیرها
 داریسطح معنی اثرات غیرمستقیم استانداردشده اثرات مستقیم استانداردشده اثرات کل استانداردشده

-010/0 -123/0 -133/0 سن سرپرست خانوار  012/0  

-025/0 -039/0 -064/0 میزان درآمد خانوار  426/0  

-004/0 053/0 049/0 سطح تحصیلات سرپرست خانوار  281/0  

-030/0 158/0 128/0 هرسانرسانی مصرف آبزیان از طریق انواع اطلاع  002/0  

-001/0 149/0 148/0 بندی آبزیانی بستهشیوه  003/0  

015/0 248/0 263/0 رعایت مسائل بهداشتی  035/0  

-010/0 -013/0 -024/0 سال 10تعداد فرزندان زیر   787/0  

021/0 -063/0 -042/0 تعداد افراد با بیماری خاص  195/0  

-018/0 158/0 135/0 سال  60تعداد سالمندان بالای   002/0  

002/0 141/0 143/0 آگاهی از فواید آبزیان  008/0  

-007/0 077/0 071/0 های حسیشاخص  147/0  

0001/0 - 201/0 201/0 ترجیح خرید از بازار مستقیم آبزیان  

 

 متغیر میزان مصرف آبزياناثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهاي پژوهش بر  -10جدول 

 

 متغیرها
 داریسطح معنی اثرات غیرمستقیم استانداردشده اثرات مستقیم استانداردشده اثرات کل استانداردشده

037/0 -042/0 -005/0 سن سرپرست خانوار  369/0  

038/0 233/0 271/0 میزان درآمد خانوار  0001/0  

-002/0 133/0 131/0 سطح تحصیلات سرپرست خانوار  005/0  

030/0 -011/0 019/0 رسانی مصرف آبزیان از طریق انواع رسانهاطلاع  826/0  

010/0 014/0 024/0 بندی آبزیانی بستهشیوه  774/0  

088/0 259/0 347/0 رعایت مسائل بهداشتی  020/0  

-030/0 -103/0 -133/0 سال 10تعداد فرزندان زیر   028/0  

-020/0 -060/0 -080/0 تعداد افراد با بیماری خاص  200/0  

006/0 056/0 062/0 سال  60تعداد سالمندان بالای   237/0  

011/0 233/0 234/0 آگاهی از فواید آبزیان  0001/0  

009/0 018/0 027/0 های حسیشاخص  725/0  

004/0 084/0 087/0 ترجیح خرید از بازار مستقیم آبزیان  117/0  

034/0 - 214/0 214/0 نگرش نسبت به مصرف آبزیان  

 

 

(. همچنین β، 020/0=Р=259/0دار بر میزان مصرف آبزیان است )ها، رعایت مسائل بهداشتی نیز دارای تأثیر مستقیم، مثبت و معنیطبق یافته

مثبت بر  م ویرمستقیغ های حسی و سپس ترجیح به خرید از بازار مستقیم بر نگرش خانوار تأثیراین متغیر از طریق متغیرهای میانجی شاخص

دار اما سال دارای تأثیر مستقیم و معنی 10دهد که متغیر تعداد فرزندان زیر نتایج نشان می(. β=08/0دارد )میزان مصرف محصولات شیلاتی 

رهایی توان گفت میزان مصرف محصولات شیلاتی توسط خانواکه می( به طوریβ، 028/0=Р= -103/0میزان مصرف آبزیان است )بر منفی 
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ه میزان کنند کها بعضاً تصور میخانوارسال هستند، کمتر بوده است. دلیل احتمالی این یافته شاید این باشد که  10که دارای کودکان کمتر از 

ستند، سالگی ه 10شان را داشته، لذا تا زمانی که کودکان در سنین زیر های آزاد دریای جنوب احتمال تأثیر بر کودکانآلودگی آبزیان آب

یزان مصرف مبر داری نمایند. از طرف دیگر، متغیر آگاهی از فواید آبزیان تأثیر مستقیم، مثبت و معنیمحصولات شیلاتی کمتری مصرف می

تری نسبت توان گفت خانوارهایی که سطح اطلاعات غنی( به طوری که میβ، 0001/0=Р= 233/0ها دارد )خانوارمحصولات شیلاتی توسط 

نمایند. لازم به ذکر است که آگاهی از فواید های محصولات آبزی دارند، به میزان بیشتری نیز اینگونه محصولات را مصرف مییبه سودمند

جیح متغیرهای میانجی تر یقاز طر ها داشته همچنینخانوارتوسط  های شیلاتیفرآوردهآبزیان علاوه بر تأثیر مستقیمی که بر میزان مصرف 

ارد د میزان مصرف شیلات توسط خانواربر ی مثبت یرمستقیم واثر غ دارای قیم و نگرش نسبت به مصرف آبزیان همچنینخرید از بازار مست

(011/0=β.) میزان مصرف  دار بردهد که متغیر نگرش نسبت به مصرف آبزیان نیز دارای تأثیر مثبت، مستقیم و معنیها نشان میدرنهایت یافته

رسد که هر چه نوع نگرش خانوار نسبت به مصرف (؛ بنابراین منطقی بنظر میβ، 034/0=Р= 214/0رها است )محصولات شیلاتی توسط خانوا

جز عوامل منع  رانگرش نامناسب  [31] یمطالعه ا نیز بالاتر خواهد رفت. در خانوارتر باشد، میزان مصرف اینگونه محصولات توسط آبزیان مطلوب

 مصرف گزارش نموده اند.

 نهايی گیرينتیجه

، های مدل علّی پژوهشپژوهش حاضر با هدف شناخت عوامل مؤثر بر رفتار خانوارهای شهر شیراز نسبت به مصرف انواع آبزیان بود. طبق یافته

رف مصاگرچه سطح درآمد خانوار، عامل بسیار مهمی در توان خرید ماهی ارزیابی شد که هم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم بر میزان 

 سمحصولات شیلاتی توسط خانوارهای مورد مطالعه تأثیرگذار بود؛ اما فاکتورهای اثرگذار دیگری نیز در مدل، شناسایی و معرفی شدند. بر اسا

نوع راد بر های افی دانش، نگرش و رفتار باید به این نکته توجه نمود که سطح دانش و آگاهیهای رفتارشناسی و در نظر گرفتن زنجیرهتئوری

های مدل بینی نوع رفتاری خواهد بود که از افراد سر خواهد زد. یافتهبینش و نگرش آنان مؤثر بوده و سپس دو عامل دانش و نگرش، قادر به پیش

ها در شود که نقش رسانههای مدل، مشاهده میکه با دنبال نمودن جهت فلش ایی حاضر نیز این زنجیره را تأیید کرده است؛ به گونهمطالعه

تواند بر سطح آگاهی خانوارها نسبت به فواید آبزیان مؤثر باشد )دو عاملی ی مصرف انواع آبزیان، میرسانی در زمینهارتقای سطح دانش و اطلاع

صرف م ی بعد تأثیر افزایش سطح دانش و آگاهی را بر ایجاد نگرش مطلوب خانوارها نسبت بهی دانش مرتبط هستند( و در وهلهکه به مقوله

تواند بر رفتار الگوی مصرفی خانوارها در محصولات شیلاتی خواهیم داشت. در نهایت نیز ارتقای سطح دانش و بهبود نوع نگرش خانوارها می

ت اع محصولای انورسانی در زمینهتوان نقش اطلاعمصرف آبزیان در راستای مصرف بیشتر این نوع محصولات موردنظر مؤثر باشد. بنابراین نمی

 ها و تحصیلات سرپرست خانوار را نادیده گرفت. ها از طریق انواع رسانهمتنوع آبزی و آگاهی از فواید مختلف آن

های های حسی )تازگی و کیفیت ظاهری بخشبندی محصولات شیلاتی، توجه به شاخصی بستهها همچنین نشان داد که عواملی مثل شیوهیافته

گونه محصولات، تأثیر بسزایی بر نگرش خانوارها نسبت به آبزیان دارد. هداشتی فرآیند فرآوری تا فروش اینمختلف محصول( و رعایت مسائل ب

سند، زیبا و پهای مشتریبندیی محصولات شیلاتی و فروشندگان خرد با ارائه محصولات در بستهشود که مراکز عرضهبنابراین پیشنهاد می

اد توانند نگرش مساعدتری را نسبت به خرید آبزیان ایجایط پاندمی اخیر و حساسیت بیشتر خانوارها، میرعایت مسائل بهداشتی، به ویژه در شر

د حضوری رغم نگرانی از خرینمایند که ماحصل توجه به این قضایا نیز بیشتر شدن میزان مصرف آبزیان توسط خانوارها خواهد بود. همچنین علی

 ها را داشتند. ت شیلاتی، خانوارها کماکان ترجیح به خرید مستقیم از مارکتدر شرایط پاندمی، اما در مورد محصولا

سال و  60سال، همچنین حضور سالمندان بالای  10ها، تأثیر عواملی مانند برخورداری از فرزندان خردسال کمتر از نکته قابل توجه دیگر در یافته

جموعه عوامل تأثیر گذار بر رفتار مصرفی خانوارها از محصولات شیلاتی بودند. بنابراین وجود افراد با بیماری خاص در خانوارها بود که همگی از م

ی انواع آبزیان در شهر شیراز به خوری در خانوارها به ویژه از زمان کودکی، امری ضروری است. وجود بازارهای متعدد عرضهارتقای فرهنگ ماهی
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های بیشتر رسانیها و  اطلاعی قوت محسوب شده و در این راستا، نیاز به آموزششهر یک نقطههای ساحلی بویژه بودلیل ارتباط نزدیک با استان

سازی پیرامون های عمومی از جمله تلویزیون و فرهنگدر خصوص فواید آبزیان و باورهای غلط رایج مانند وجود آلودگی در آبزیان، در رسانه

هایی در شود که آموزششود. از سوی دیگر همچنین توصیه میالمند و بیمار نیز حس میاهمیت مصرف آبزیان برای اقشار مختلف خردسال، س

مفید  توانند سفیران خوبی برای انتقال این اطلاعاتزمینه فواید مصرف آبزیان در سنین ابتدایی کودکان در مدارس، منتقل شود؛ زیرا کودکان می

مندی واند علاقهتن جذابیت محصولات متنوع مانند انواع فینگرفودها، سوسیس و ناگت ماهی میبه والدین و سایر اعضای خانواده خود باشند. همچنی

 مصرف در کودکان و نوجوانان را ترغیب نماید.   

ریز بدین وسیله از مشارکت و سعه صدر تمامی شهروندان محترم شیراز، همکاران گرامی دانشگاه شیراز و اهالی محترم نی تشکر و قدردانی:  

 که در تکمیل پرسشنامه آنلاین، پژوهشگران را یاری نمودند، کمال سپاسگزاری و قدردانی را داریم.
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A B S T R A C T  ARTICLE TYPE 
According to the importance of fisheries consumption and the worrying 

difference between the per capita consumption of aquatic products in the 

country compared to the world, the current study was conducted to identify the 

factors affecting the consumption of fishery products by households in Shiraz. 

This descriptive study was accomplished using survey and data collection was 

done through a questionnaire. All households of Shiraz city were the research 

population which 381 of them were randomly selected using simple random 

sampling method. The face validity and reliability of the questionnaire were 

confirmed by a pilot study among 30 households of Neyriz Fars, respectively 

(Cronbach's alpha coefficients were computed between 0.62 and 0.83). The data 

was analyzed using SPSS and AMOS software. The results of path analysis 

indicated that the households` income, the education level of the households` 

head, hygiene issues and awareness of fisheries products` benefits had a direct, 

positive and significant effect on the amount of fisheries products consumption 

by households. Also, the households’ income and hygiene issues had an indirect 

and positive effect on household attitudes toward fisheries products and then 

on the amount of consumption of these products through the mediator variables 

of awareness of fisheries products` benefits, sensory indicators and preference 

to buy from the direct market of fisheries. Moreover, the direct effect of 

awareness of the fisheries products` benefits, it had also an indirect and positive 

effect on the amount of fisheries products consumption by households through 

the mediator variables ofmarket preference and attitudes toward fisheries 

products consumption. Finally, the study suggested that the media could play an 

effective role on modifying the households` attitude toward fisheries products 

consumption by educating different types of fish cooking methods as well as 

improving their awareness regarding the fisheries products` benefits. 

 Original Research 

  

 ARTICLE HISTORY 
 Received: 23 

September 2021 

 

 Accepted: 9 February 

2022 

 

 ePublished: 20 

February 2022 

 

KEYWORDS: Fisheries Products Benefits, Per Capita Consumption, 

Purchasing Pattern, Sensory Index, Fish Consumption Culture, Shiraz. 
 

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

51
3.

14
00

.1
1.

1.
8.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jf

st
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

28
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225513.1400.11.1.8.1
https://jfst.modares.ac.ir/article-6-57689-en.html
http://www.tcpdf.org

